АННОТАЦИЯ К  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ

ПМ01 ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ
	                               

Специальность: сестринское дело 
Уровень подготовки:  базовая подготовка
Форма обучения:  очная
Срок освоения ППССЗ: нормативный
Учебная   практика направлена на углубление первоначального профессионального опыта, развитие общих и профессиональных компетенций,  подготовку  к самостоятельной профессиональной деятельности 
Цели и задачи  производственной практики :      

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения учебной  практики должен:
иметь практический опыт:
           проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода
уметь:
-обучать население принципам здорового образа жизни;
- проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические   
 мероприятия;
- консультировать пациента и его окружение по вопросам  
иммунопрофилактики;
-консультировать по вопросам рационального питания;
-организовывать мероприятия по проведению диспансеризации;
знать:
-современные представления о здоровье в разные возрастные периоды,
возможные факторы, влияющие на здоровье,
           -направления сестринской деятельности по сохранению здоровья; 
-принципы рационального питания;
-роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения 

Формируемые компетенции: ПК-1.1-1.2.  ОК1,  ОК3-9,  ОК 12-13.

Место учебной практики в структуре ППССЗ
Рабочая программа учебной  практики является частью основной программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское  дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Проведение профилактических мероприятий .

Место и сроки проведения учебной  практики

	№
п/п
	
Курс
	
Семестр
	
Место проведения учебной практики
	
Сроки проведения

	1
	2

	4
	Поликлиника
	По графику учебного процесса 




Программой практики  предусмотрены следующие виды практической  работы:

	Вид практической работы
	Объем 
часов

	Обязательная  нагрузка (всего) 
	36 часов

	в том числе:
	

	     Инструктаж по технике безопасности
	2 часа

	     Практическая работа 
	34часов

	 
	




Общая трудоемкость освоения учебной  практики составляет  36часов.

Виды работ на учебной практике 
в соответствии с перечнем из рабочей программы профессионально модуля:
Выполнение  простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях.
· Осуществление  сестринского обследования пациентов при различных заболеваниях.
· Проведение анализа  собранной информации, выделение проблем.
· Осуществление сестринского ухода за пациентами 
· Формулирование вопросов консультирования пациента и его окружения  по применению лекарственных средств,  проведение консультирования.
· Осуществление подготовки пациента к лечебно – диагностическим вмешательствам. 
· Оформление медицинской документации. 


Перечень простых  услуги  и манипуляций

1. Утренний туалет новорожденного (обработка глаз, ушей, носа)
1. Обработка пупочной ранки
1. Обработка кожных покровов 
1. Пеленание новорожденных
1. Подмывание новорожденных
1. Приготовление стерильного подсолнечного масла.
1. Проведение антропометрии новорожденному ребенку. 
1. Обработка  ногтей, волос.
1. Проведение гигиенической  ванны.
1. Проведение антропометрии детям различного возраста  и оценивание результатов 
1. Подсчет ЧСС и ЧД 
1. Обработка бутылочек и сосок
1.  Подогревание смесей
1. Кормление через зонд.
1. Кормление из бутылочки
1.  Моменты ухода за новорожденным 
1.  Приготовление блюд детского питания
1. Проведение контрольного взвешивания
1.  Комплекс массажа и гимнастики для детей первого года жизни
1. Оценка состояния новорожденного по шкале Апгар. 
1. Расчет суточного и разового объема потребности в пище новорожденному впервые 10 дней и в последующие периоды
1. Определение  физического развития, используя центильные таблицы
1. Определение нервно-психического и физического развития в зависимости от возраста
1. Рассчитать разовый и суточный объем пищи ребенку в различные возрастные периоды
1. Составление меню ребенку в зависимости от возраста и вида вскармливании


Руководство учебной  практикой возлагается на руководителя от образовательного учреждения.
Содержание программы практики рассчитано на комплексное использование теоретических знаний и практических умений с учетом отработки и закрепления их на рабочих местах доклинической базы, наиболее приближенных к условиям будущей работы по специальности  34.02.01Сестринское дело.
Комплексный подход позволяет во время прохождения учебной  практики обеспечить освоение общих и профессиональных компетенций и приобретению практического опыта.


