Тема 3.2.3. Подготовка пациента к инструментальным исследованиям

Содержание учебного материала:

1. Инструментальные методы исследования. 
2. Подготовка пациента к рентгенологическим методам исследования пищеварительного тракта и мочевыделительной системы.
3. Подготовка пациента к эндоскопическим методам исследования.
4. Подготовка пациента к ультразвуковым методам исследования.

1.	Инструментальные методы исследования

Инструментальные методы исследования - совокупный фактор к лабораторным анализам по дополнительному обследованию пациента. С помощью специальной аппаратуры определяют состояние внутренних органов человека: положение, размеры, структуру, функции, а также выявляют инородные тела, конкременты, полипы, кисты, опухоли. Использование приборов способствует врачебной диагностике, а в некоторых случаях и медикаментозному лечению.
Сестра проводит подготовку пациента к инструментальному вмешательству, помогает/ассистирует врачу, транспортирует/сопровождает обследуемого после процедуры.
Комплекс независимых сестринских вмешательств включает:
1) информирование пациента, получение его согласия, понимание пациентом важности и необходимости назначенного врачом исследования, порядок выполнения исследования;
2) особенности водно-пищевого режима обследуемого;
3) средства защиты пациента и медперсонала: инфекционная безопасность, безболезненность/премедикация, аллергические пробы на йодсодержащие препараты при рентгенологических исследованиях;
4) опорожнение внутренних органов (кишечника, мочевого пузыря) для доступности и достоверности исследования (R-исследования, эндоскопия);
5) переполнение внутренних органов жидкостью (УЗИ предстательной железы).
Разнообразие методов инструментальных исследований позволяет выявить патологический процесс на ранних стадиях и своевременно лечить людей, вести динамический контроль и объективно оценивать эффективность проводимой терапии.
Наиболее распространенные виды инструментальных методов исследования:

рентгенологические;
эндоскопические;
ультразвуковые;
радиоизотопные.


2.	Подготовка пациента к рентгенологическим методам исследования пищеварительного тракта и мочевыделительной системы

Рентгенологический метод исследования бронхов
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Рентгенологическое исследование проводят после предварительного заполнения просвета бронхов йодконтрастным веществом. Накануне оценивают аллергическую реакцию на проведенную пробу.
Подготовка пациента к бронхографии:
1. Проведение пероральной пробы на чувствительность к контрастному препарату перед исследованием.
2. Утром в день исследования исключен прием пищи.

Рентгенологический метод исследования желудка и кишечника

Рентгенологическое исследование (R-исследование) желудка и двенадцатиперстной кишки позволяет определить форму, величину, подвижность желудка, выявить язву, опухоль и другие патологические изменения. Соблюдение диеты с исключением продуктов, вызывающих метеоризм, и постановка очистительных клизм необходимы для пациентов с проблемами кишечника. Продукты, способствующие газообразованию: фрукты, овощи, молоко, черный хлеб, газированные напитки. Слабительные не показаны, поскольку вызывают метеоризм. Контрастный препарат вводят перорально.
Рентгенологическое исследование толстого кишечника (ирригоскопию) проводят после введения в толстую кишку бариевой взвеси с помощью клизмы.
Применение ирригоскопии: определение формы, положения, состояние слизистой оболочки, тонуса и перистальтики различных отделов толстой кишки. Исследование позволяет диагностировать различные заболевания: полипы, опухоли, дивертикулы, кишечную непроходимость.
Подготовка пациента к рентгеноскопии желудка:
1. В течение 1 - 3 дней - соблюдение диеты с исключением продуктов, вызывающих метеоризм (по показаниям).
2. Постановка очистительных клизм вечером и утром в день исследования - по необходимости.
3. Накануне вечером - легкий ужин не позднее 19.00.
4. Утром в день исследования исключить: прием пищи, жидкости, лекарственных препаратов, курение, чистку зубов; с собой иметь полотенце.
5. При наличии зубных протезов - снять перед исследованием.
Подготовка пациента к ирригоскопии (R-логическое исследование толстого кишечника):
1. Соблюдение бесшлаковой диеты в течение 3 дней до исследования.
2. По назначению врача - прием ферментов и активированного угля в течение 3 дней до исследования.
3. Днем накануне исследования прием слабительных - перорально или ректально.
4. Увеличение количества жидкости со второй половины дня накануне исследования.
5. Ужин исключают.
6. Постановка 2-3 очистительных клизм вечером и 2 - 3 утром в день исследования с интервалом в 1 час, последняя - не позднее 2 часов до исследования (или прием слабительных).
Утром в день исследования пациент получает белковый завтрак (непосредственно перед ирригоскопией).

3.	 Подготовка пациента к эндоскопическим методам исследования

Эндоскопия - метод визуального исследования полостей и каналов тела при помощи специальных оптических приборов (эндоскопов), снабженных волоконной оптикой.
Преимущества метода эндоскопии неоспоримы - это лечебно-диагностическое исследование:
· позволяет «увидеть» патологические изменения органа; 
· позволяет с большой точностью визуально определить локализацию, характер и степень изменений в слизистой оболочке этих органов;
· дает возможность с помощью прицельной биопсии органов получить кусочек пораженной ткани для гистологического исследования;
· используется для введения лекарственного препарата, процедур прижигания, обкалывания;
· позволяет удалять инородные тела, полипы;
· применяется для диагностического контроля и объективной оценки динамики эффективности лечения.
Подготовку пациента, как и при других видах исследования, начинают с информации о цели и ходе предстоящей процедуры.

Эндоскопическое исследование



  Прямой и сигмовидный кишки - ректороманоскопия

 Органов  брюшной полости - лапароскопия





  Трахеи и бронхов - бронхоскопия
   Пищевода - эзофагоскопия



 Мочевого пузыря - цистоскопия

   Толстого кишечника - колоноскопия



   Желудка и двенадцатиперстной кишки – фиброгастродуоденоскопия (ФГДС)






4. Подготовка пациента к ультразвуковым методам исследования

Ультразвуковое исследование (УЗИ) - метод изучения состояния органов и тканей с помощью ультразвуковых волн. В основе метода использовано свойство ультразвука по-разному отражаться от границ между различными тканями.
Диагностика ультразвука позволяет объективно оценить состояние внутренних органов, а при использовании специальных датчиков - органов, расположенных на поверхности - щитовидной железы, лимфатических узлов, яичек. Во время процедуры на кожу обследуемой области наносят гель для создания плотного контакта между датчиком и поверхностью тела пациента.
Преимущества метода:
+ 	простота, доступность и безопасность для пациента;
+ 	не требует сложной подготовки пациента;
+	информативность и возможность под контролем УЗИ проводить лечебно-диагностические процедуры. 
Ультразвуковое исследование (эхографический осмотр) 
сердца - не требует специальной подготовки; 
почек - проводят утром, желательно натощак, без специальной подготовки;
мочевого пузыря, половых органов - проводят при наполненном мочевом пузыре, для этого пациент выпивает 400- 500 мл воды или чая за 1—2 часа до исследования;
органов брюшной полости - желательно натощак, требует специальной подготовки.
Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости:
1. Соблюдение диеты в течение 2-3 дней до исследования с исключением продуктов, вызывающих метеоризм (по показаниям).
2. По назначению врача прием ферментов и активированного угля в течение 3 дней до исследования.
3. Прийти утром в состоянии натощак с простыней и полотенцем.


Вопросы для контроля усвоения материала

1. Перечислите основные виды инструментальных методов исследования.
2. Дайте характеристику рентгенологическим методам исследования органов брюшной полости.
3. Раскройте подготовку пациента к рентгенологическим методам исследования.
4. Как осуществляется подготовка пациента к эндоскопическим методам исследования.
5. Охарактеризуйте подготовку пациента к ультразвуковым методам исследования.
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