
Тема: САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ


В системе медико-социальной реабилитации важное место отводится санаторно-курортной помощи. Санаторно-курортное дело в России традиционно является составной частью государственной политики в области охраны здоровья населения и важным направлением развития национальной системы здравоохранения.
Санаторно-курортное лечение в России имеет большие традиции. Первый курорт России (Марциальные Воды) был основан в Карелии еще в 1719 г. Петром I, и с тех пор лечение и оздоровление на российских курортах стали необычайно популярными у жителей России.
Санаторно-курортное лечение включает в себя медицинскую помощь, осуществляемую медицинскими организациями в профилактических, лечебных и реабилитационных целях на основе использования природных лечебных ресурсов, в том числе в условиях пребывания в лечебно-оздоровительных местностях и на курортах.
Само слово курорт (от нем. kur - лечение и ort - место) означает местность, располагающую особыми природными лечебными факторами (благоприятным климатом, минеральными источниками, грязями и др.) и необходимыми условиями для их применения с лечебно-профилактической целью.
В основу классификации курортов положено географическое расположение курортной местности и виды природных лечебных факторов, которые используются в курортном лечении.
В зависимости от географического расположения, курорты различают по рельефу (равнинные, горные), приближенности к водоемам (приморские, озерные, речные), по растительной зоне (лесные, степные). Каждая из составляющих ландшафта (рельеф, водные объекты и растительность) играет важную роль в санаторно-курортном лечении.


Санаторно-курортное лечение направлено на:
а) активацию защитно-приспособительных реакций организма в целях профилактики заболеваний, оздоровления;
б) восстановление и (или) компенсацию функций организма, нарушенных вследствие травм, операций и хронических заболеваний, уменьшение количества обострений, удлинение периода ремиссии, замедление развития заболеваний и предупреждение инвалидности в качестве одного из этапов медицинской реабилитации.



Санаторно-курортное лечение осуществляется в санаторно-курортных организациях:
· санаториях;
· санаториях для детей, в том числе, для детей с родителями;
· санаториях-профилакториях;
· курортной поликлинике;
· грязелечебнице;
· бальнеологической лечебнице;
· санаторном оздоровительном лагере круглогодичного действия.

Санаторно-курортное лечение включает в себя медицинскую помощь, оказываемую в плановой форме. 
Санаторно-курортное лечение основывается на принципах этапности, непрерывности и преемственности между медицинскими организациями, оказывающими первичную медико-санитарную помощь, специализированную, в том числе высокотехнологичную, медицинскую помощь.

Санаторно-курортное лечение осуществляется при взаимодействии:

а) врачей - специалистов, врача-диетолога, врача-физиотерапевта, врача по лечебной физкультуре и иных врачей;
б) среднего медицинского персонала;
в) специалистов с высшим и средним немедицинским образованием (инструкторов-методистов по лечебной физкультуре, иных специалистов).

Санаторно-курортное лечение осуществляется при наличии медицинских показаний и отсутствии медицинских противопоказаний для санаторно-курортного лечения, утверждаемых Министерством здравоохранения Российской Федерации, которые определяются лечащим врачом по результатам анализа объективного состояния здоровья, данных предшествующего медицинского обследования и лечения (со сроком давности проведения не более 1 месяца до даты обращения гражданина к лечащему врачу).
Прием в медицинскую организацию на санаторно-курортное лечение осуществляется на основании следующих документов:
а) путевка на санаторно-курортное лечение;
б) санаторно-курортная карта;
г) документ, удостоверяющий личность;
д) свидетельство о рождении (для детей в возрасте до 14 лет);
е) полис обязательного медицинского страхования (при наличии);
ж) страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования (при наличии);
з) договор (полис) добровольного медицинского страхования (при наличии);
и) справка врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями (для детей).

При поступлении на санаторно-курортное лечение врач медицинской организации в течение 1 дня с даты прибытия:
а) проводит осмотр пациента;
б) по результатам проведенного осмотра проводит оценку функциональных резервов организма и выявляет наличие (отсутствие) факторов риска и ограничений для выполнения отдельных медицинских вмешательств при санаторно-курортном лечении;
в) составляет индивидуальную программу санаторно-курортного лечения;
г) оформляет медицинскую карту пациента.

Лечащий врач санаторно-курортной организации осуществляет постоянное наблюдение за пациентом в период его нахождения в медицинской организации, контролирует изменения состояния здоровья и результаты воздействия оказываемых лечебных процедур, при необходимости корректирует назначения с соответствующей записью в медицинской документации.
Индивидуальная программа санаторно-курортного лечения составляется с учетом основного и сопутствующих заболеваний пациента и содержит:
-  фамилию, имя, отчество (при наличии) и возраст;
диагноз заболевания с указанием кода по МКБ;
- режим дня;
- лечебное питание (при круглосуточном пребывании);
- консультации врачей-специалистов (по медицинским показаниям);
- природные лечебные ресурсы (минеральные воды, лечебные грязи, рапа лиманов и озер, лечебный климат, другие природные объекты и условия, используемые для лечения и профилактики заболеваний);
- немедикаментозная терапия (физиотерапия, лечебная физкультура, массаж, мануальная терапия, психотерапия, рефлексотерапия).


Длительность санаторно-курортного лечения составляет от 14 до 21 дня.
По завершении санаторно-курортного лечения лицу, проходившему санаторно-курортное лечение, или его законному представителю выдается обратный талон санаторно-курортной карты или обратный талон санаторно-курортной карты для детей, содержащий сведения о проведенном санаторно-курортном лечении, его эффективности, рекомендации по здоровому образу жизни.
Обратный талон санаторно-курортной карты или обратный талон санаторно-курортной карты для детей направляется медицинской организацией в медицинскую организацию, выдавшую санаторно-курортную карту или санаторно-курортную карту для детей.
Нормативные документы, регламентирующие санаторно-курортное лечение

1) N 323-ФЗ    от 21 ноября 2011 года «Об основах охраны здоровья граждан РФ», ст.40
2) Приказ МЗ РФ от 5 мая 2016 года N 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения»
3) Приказ МЗ РФ от 5 мая 2016 г. № 281н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторно-курортного лечения»
4) Приказ МЗ РФ от 22 ноября 2004 года N 256 «О порядке медицинского отбора и направления больных на санаторно-курортное лечение».
5) ФЗ РФ «О природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах» (с изменениями на 28 декабря 2013 года).


Тема: Климатотерапия – это дозированное применение климатических факторов с лечебной целью.
 
[bookmark: h1]Климат – это многолетний режим погоды в конкретном районе в зависимости от метеорологических процессов.
Основными климатическими факторами, влияющими на организм человека, являются:
- температура воздуха;
- влажность воздуха;
- облачность;
- количество осадков;
- ионизация воздуха;
- химический состав воздуха;
- атмосферное давление;
- солнечная радиация;
- ветер;
- растительный покров;
- радиоактивность почвы;
- снежный покров;
- высота над уровнем моря;
- наличие водных бассейнов;
- географическое положение и др.

Различают следующие типы климатов:
1) тёплый сухой климат степей характеризуется высокой температурой воздуха, интенсивной солнечной радиацией, низкой влажностью, чистым воздухом. Летом воздух степей наполнен ароматом цветов и трав.
Под действием этих факторов:
- понижается артериальное давление;
- повышается количество эритроцитов в крови;
- усиливается потовыделение и испарение воды с кожи и слизистых оболочек;
- облегчается работа почек;
- улучшается обмен веществ;
- образуется загар на коже;
2) жаркий сухой климат пустынь и полупустынь особенно целебен при лечении заболеваний почек;
3) высокогорный климат характеризуется чистым разрежённым ионизированным воздухом, большой солнечной радиацией, небольшой влажностью, низкими температурой и атмосферным давлением, ветрами.
Под влиянием высокогорного климата у человека:
- вначале учащается сердечный ритм, потом – замедляется;
- учащается, а потом замедляется и углубляется дыхание;
- увеличивается жизненная ёмкость лёгких;
- улучшается обмен веществ;
- увеличивается количество эритроцитов и гемоглобина в крови;
4) морской климат отличается высокой влажностью, высоким атмосферным давлением, малыми колебаниями температуры, ветрами, большой плотностью кислорода и озона в воздухе, повышенной аэроионизацией, содержанием в воздухе минеральных солей и их ионов, отсутствием в воздухе пыли и микроорганизмов. Солнечная радиация богата ультрафиолетовыми лучами, большое их количество отражается от поверхности моря.
Пребывание на берегу моря способствует:
- усилению секреции желез, слизистых оболочек, дыхательных путей;
- снижению артериального давления;
- улучшению обмена веществ;
- повышению количества эритроцитов и гемоглобина в крови;
5) климат смешанных лесов характеризуется невысокой температурой, малой скоростью ветра, чистым воздухом с высокой плотностью кислорода, большим количеством лёгких аэроионов и фитонцидов, обладающих бактерицидным действием. Хвойные леса бактерицидно более активны, чем лиственные. Деревья и кустарники выделяют в атмосферу органические соединения: органические кислоты, сложные эфиры, альдегиды и др., которые окисляют органические вещества разного происхождения и способствуют самоочищению окружающей среды.
Лесной климат благоприятно действует на организм человека:
- углубляет дыхание;
- повышает лёгочную вентиляцию;
- улучшает тканевое дыхание;
- улучшает терморегуляцию;
- повышает тонус центральной и вегетативной нервной системы.
Таким образом, климатические факторы являются биостимуляторами. Они воздействуют:
- на нервную систему (через нервно-рецепторный аппарат кожи и дыхательных путей);
- на кожу;
- на кровоток, давление и состав крови;
- на обменные процессы;
- на иммунитет;
- на терморегуляцию при купании.
 
[bookmark: h2]Формы климатотерапии
а) аэротерапия – пребывание на воздухе в одежде, воздушные ванны, сон на воздухе. Охлаждающая сила воздуха зависит от его температуры, движения, влажности, радиации. Сочетание метеорологических факторов, при которых человек не ощущает чрезмерного холода или тепла, называется зоной теплового комфорта. Для нормально одетых людей эта зона находится в пределах 16-20°С, для обнажённых до пояса – 17 - 21°С;
б) гелиотерапия – это общие или местные солнечные ванны суммарной или рассеянной радиации. Ванны суммарной радиации проводят на открытых площадках, ванны рассеянной – под жалюзийными или решётчатыми тентами. Загар образуется только тогда, если солнце находится на высоте более 40°;
в) талассотерапия - купание и другие морские водные процедуры.
С профилактической и лечебной целью применяют следующие виды морских процедур:
- обтирание морской водой;
- окунание;
- морские купания;
- полоскание (рта, горла) морской водой;
- ингаляции;
- гинекологические и ректальные орошения.
По степени охлаждающего эффекта различают:
- тёплые морские купания (25-26°С);
- умеренно тёплые морские купания (20-24°С);
- прохладные морские купания (18-19°С);
- холодные морские купания (16-17°С).
Морские купания противопоказаны при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, так как купание является интенсивной нагрузкой.





                                Задание
[bookmark: _GoBack]
1. Ознакомьтесь с материалом, сделайте конспект в тетради.
2. Ответьте на вопросы:
Дайте определение понятия «Санаторно-курортное лечение», «Курорт», «Климатотерапия».
Назовите основные формы климатотерапии.
Какова длительность санаторно-курортного лечения?
Какие виды курортов вы знаете?
Перечислите санаторно-курортные организации.
Как осуществляется направление пациентов в санатории.
Что включает в себя индивидуальная программа санаторно-курортного лечения?

Работа в сети Internet: подготовить сообщение на тему: «Санатории Южного Урала»
