Тема: Гигиенические основы планировки и благоустройства населенных мест. Гигиена жилых и общественных зданий
План

1. Понятие о городской урбоэкологии. Проблемы урбанизации
2. Гигиеническая планировка населенных мест. Микроклимат города
3. Влияние жилищных условий на здоровье населения. Оценка благополучия жилой зоны

1. Понятие о городской урбанизации. Проблемы урбанизации

Городская экология (урбоэкология) – это  наука о создании благоприятных условий для жизни человека в городе, что достигается за счет озеленения, использования принципов экологической архитектуры и контроля и уменьшения загрязнений.

В РФ число горожан составляет 62%. 

Предметом урбоэкологии является:

· Здоровье городских жителей;

· Изучение качества городской среды

Специалисты ВОЗ определили основные признаки здорового города:

· Чистота и безопасность;

· Стабильное снабжение жителей безопасной пищей и водой;

· Эффективная система удаления отходов;

· Прочная и современная экономика;

· Хорошо развитые общественные структуры;

· Стремление горожан к улучшению качества жизни

· Уважение к культурному наследию города

· Повышение качества и доступности медицинского обслуживания

· Быть городом, где люди дольше живут и меньше болеют
В условиях городской среды формируется урбоэкосистема, т.е. городская среда, состоящая из фрагментов природной экосистемы, окруженных домами, промышленными зонами, автодорогами, транспортными системами. Урбоэкосистема снижает рекреационную ценность природы, нарушает биокруговорот, сокращает разнообразие биосистем по составу и видам, снижает самоочищение природных вод и почвогрунтов, нарушает микробный баланс в природных средах. Изменение качества среды обитания населения в городских условиях ведет к снижению комфортности жизни.

Поэтому при планировке населенных мест учитываются особенности природного ландшафта и микроклиматических условий территории, загрязненности поверхностных вод, почвы, растительности, атмосферного воздуха, состояние сбора и удаления атмосферных осадков, талых вод и твердых отходов. 
Учитывается гигиеническая характеристика источников шума, электромагнитного фона, а также объектов, выделяющих вредные вещества в окружающую среду.
2. Гигиеническая планировка населенных мест. Микроклимат города

Выбор места под населенные пункты регламентируется СанПин 42.13330.2011 «Градостроительство. Планировка и застройка городских и сельских поселений».

Принимается во внимание:

1. Возможность добычи полезных ископаемых и использование природных богатств местности для развития промышленности

2. Наличие путей сообщения

3. Участок для населенного пункта должен быть на возвышенности для обеспечения оптимального стока
4. Перед строительством следует определить уровень залегания грунтовых вод

5. Обращение участка должно быть на южную сторону для наилучшей инсоляции

6. Учитывается наличие водоема, лесного массива. Не должно быть вблизи болотистой местности

7. Застройка не должна препятствовать вентиляции и освещению населенного пункта

Структура города:

1. Селитебная зона (жилая). От нее отделена санитарно-защитной зоной

2. Промышленная зона

3. Садово-парковая зона (не менее 40% зеленых насаждений)

При проектировании жилой застройки города,  выделяют микрорайон и жилой район
Микрорайон (квартал) – площадь 10-60 га, включает в себя дома, предприятия

Жилой район – площадь 80-250 га
В пределах санитарно-защитной зоны и на территории промышленных площадок запрещается размещать предприятия пищепрома, склады готовой продукции, водопроводы.
Микроклимат города включает в себя:
1. Загрязнение атмосферного воздуха (кислотные дожди, приводящие к разрушению конструкций, коррозии; грязный воздух приводит к неприятному запаху, запыленности, проблемам со здоровьем). Более устойчивы к загрязненному воздуху липа, ясень, тополь

2. Потребление воды

3. Сжигание топлива (расход кислорода)

4. Выбросы (промышленные предприятия, автотранспорт, ТЭС)

5. Отходы промышленных предприятий

6. Сточные воды – загрязнение рек

7. Шумовое загрязнение приводит к ухудшению слуха, нарушению деятельности щитовидной железы, проблемам с АД, изменение активности мозга. Живые изгороди поглощают шум до 10 дБ
Шум может вызывать раздражение и агрессию, артериальную гипертензию (повышение артериального давления), тиннитус (шум в ушах), потерю слуха. При чрезмерном уровне шум влияет на орган слуха, центральную нервную систему и сердечнососудистую систему. По данным В. Артамоновой изменения в нервной системе в 2/3 случаев начинаются до того, как начнётся понижение слуха (кохлеарный неврит). Шум влияет на обмен веществ, угнетает окислительные процессы, способствует развитию гипертонической болезни. 
Хроническая подверженность шуму на уровне более 90 дБ может привести к потере слуха.

При шуме на уровне более 110 дБ у человека возникает звуковое опьянение, по субъективным ощущениям аналогичное алкогольному или наркотическому.

При шуме на уровне 145 дБ у человека происходит разрыв барабанных перепонок.

Женщины менее устойчивы к сильному шуму, чем мужчины. Кроме того, восприимчивость к шуму зависит также от возраста, темперамента, состояния здоровья, окружающих условий и т. д.

В настоящие время, для оперативного контроля шумовой обстановки применяют 
ГОСТ Р 53187-2008 Акустика. Шумовой мониторинг городских территорий. На основании этого ГОСТа составляют оперативные шумовые карты, выделяют зоны акустического дискомфорта и д.р.

3. Влияние жилищных условий на здоровье населения. Оценка благополучия жилой зоны

Человек  проводит много времени в помещении (дома). Высокая смертность и заболеваемость напрямую связана с плохими жилищными условиями:
· Недостаточная жилая площадь

· Теснота

· Плохая вентиляция

При этом снижается качество воздуха и  приводит к понижению иммунитета; холодные, сырые помещения приводят к инфекционным заболеваниям. При скученности в помещении развивается головная боль, ухудшается самочувствие, нарушается сон.
Жилые помещения размещаются с учетом инсоляции и гигиенических требований

СанПиН 2.1.2.1002-00. Санитарно-эпидемиологические требования к жилым зданиям и помещениям

Гигиенические требования к жилищам регламентируют:

· Размер жилой площади на человека, высоту, подсобные помещения

· Оптимальный микроклимат, вентиляцию, отопление

· Естественное и искусственное освещение

· Шум, вибрацию, электромагнитное поле

· Требования к строительным материалам при наружной и внутренней отделке помещения

· Оптимальную звукоизоляцию, возможность сквозного проветривания комнат
Помещения в квартире делятся на:

1. Жилые (спальни, зал)

2. Подсобные (изолированная кухня – S=8м2, санузел должен быть раздельный, совмещенный допускается в однокомнатной квартире, кладовая, прихожая)
Параметры микроклимата и обустройства помещения:

Температура – 20-250С

Влажность – 30-60%

Скорость движения воздуха – 0,1-0,2 м/с

Температура отопительных приборов - 900С
Естественная вентиляция осуществляется через оконные проемы и определяется ориентацией по сторонам света, этажностью помещений, плотностью застройки.
Содержание СО2 – 0,1%

Инсоляция – 2,5 ч в день – центральная зона, северная – 3ч, южная – 2ч. КЕО должен быть не менее 0,5% в середине помещения.
Уровень шума – допустимый днем 40 дБ, ночью 30 дБ. Для защиты от шума применяют лесополосы, удаление от дорог.
Строительные материалы должны быть безопасны для здоровья и разрешены Госсанэпиднадзором
Противопожарный режим

Водоснабжение – централизованное

Канализация

Антенны, лифты (свыше 5 этажей)
Вопросы:
1. Перечислите признаки «здорового» города
2. Укажите параметры микроклимата жилого помещения

3. Что является главным объектом изучения урбоэкологии?

4. Каковы загрязнители городского воздуха вам известны?
5. Какие санитарно-гигиенические требования предъявляются к застройке городского микрорайона?

6. Укажите, как шум влияет на здоровье человека?
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