Тема 12: Общие данные о строении и функциях нервной системы
Классификация нейронов:
I. По числу и расположению отростков:

1. Безаксонные нейроны — это небольшие клетки, сгруппированы вблизи спинного мозга в межпозвоночных ганглиях, не имеющие анатомических признаков разделения отростков на дендриты и аксоны. Все отростки у клетки очень похожи. Функциональное назначение безаксонных нейронов слабо изучено.

2. Униполярные нейроны — это нейроны с одним отростком, присутствуют, например в сенсорном ядре тройничного нерва в среднем мозге.

3. Биполярные нейроны — это нейроны, имеющие один аксон и один дендрит, расположенные в специализированных сенсорных органах — сетчатке глаза, обонятельном эпителии и луковице, слуховом и вестибулярном ганглиях.

4. Мультиполярные нейроны — это нейроны с одним аксоном и несколькими дендритами. Данный вид нервных клеток преобладает в центральной нервной системе.

5. Псевдоуниполярные нейроны — являются уникальными в своём роде. От тела отходит один отросток, который сразу же Т-образно делится. Весь этот единый тракт покрыт миелиновой оболочкой и структурно представляет собой аксон, хотя по одной из ветвей возбуждение идёт не от, а к телу нейрона. Такие нейроны встречаются в спинальных ганглиях.
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II. По функциональному предназначению:
1. Афферентные нейроны (чувствительный, сенсорный или рецепторный). К нейронам данного типа относятся первичные клетки органов чувств они могут быть униполярны, биполярны или псевдоуниполярны. По​лучают сенсорную информацию от рецепторов и осуществляют ее передачу другим нейронам центра.
2. Эфферентные нейроны (эффекторный, двигательный или моторный) - обычно мультиполярны, т.е. имеют один аксон и несколько дендритов, они осуществляют передачу информации из нервного центра к эффек​торам, например, мышцам
3. Ассоциативные нейроны (вставочные или интернейроны) — это группа нейронов осуществляет связь между эфферентными и афферентными, их делят на интризитные, комиссуральные и проекционные.

4. Секреторные нейроны — это нейроны, секретирующие высокоактивные вещества (нейрогормоны). У них хорошо развит комплекс Гольджи, аксон заканчивается аксовазальными синапсами.
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Регенерация нейронов
К моменту рождения человека все его нейроны и большая часть межнейронных связей уже сформированы, и в дальнейшем образуются лишь единичные новые нейроны. Когда нейрон по гибает, он не заменяется новым. Однако оставшиеся могут брать на себя функции утраченной клетки, образуя новыеотростки, которые формируют синапсы с теми нейронами, мышцами или железами, с которыми был связанутраченный нейрон. Перерезанные или поврежденные волокна нейронов ПНС, окруженные неврилеммой, могут регенерировать, если тело клетки осталось сохранным. 

Структурные элементы нервной системы:

I. СИНАПСЫ

Соединения нейронов называют синапсами (греч. σύναψις, от συνάπτειν — обнимать). Термин был введён в 1897 г. английским физиологом Чарльзом Шеррингтоном.

Строение:
1. Пресинаптическая мембрана

2. Синаптическая щель с медиатором (ацетилхолин, норадреналин)

Нейромедиа́торы (нейротрансмиттеры, посредники) — это биологически активные химические вещества, посредством которых осуществляется передача электрического импульса от нервной клетки через синаптическое пространство между нейронами, а также, например, от нейронов к мышечной ткани. 

3. Постсинаптическая мембрана

Функции синапса: служит для передачи нервного импульса между двумя клетками
II. НЕРВНЫЕ ВОЛОКНА, НЕРВЫ
1. Нервное волокно- это отросток нервной клетки, покрытый миелином и окруженный шванновской оболочкой, выполняющей защитную и трофическую функции
             Функция: распространение нервных импульсов
2. Нерв (лат. nervus)  – это ствол объединенных пучков нервных волокон (главным образом, представленных аксонами
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Функция: обеспечивают передачу сигналов между головным и спинным мозгом иорганами.
Классификация нервов:

По направлению передачи импульсов нервы подразделяются на:

1. чувствительные (афферентные, центростремительные) — состоят из дендритов чувствительных нейронов, проводят импульс из рецепторов в центральную нервную систему (ЦНС);

2. двигательные (эфферентные, центробежные) — состоят из аксонов нейронов движения, проводят импульс из ЦНС в исполнительные органы (мышцы и железы);

3. смешанные — состоят из дендритов чувствительных нейронов, аксонов нейронов движения, а также вегетативные нервные волокна, проводят импульс в двух направлениях (из рецептора в ЦНС и наоборот)].

III. НЕРВНЫЕ УЗЛЫ

1. Нервные узлы, ганглии (греч. ganglion – узел) – это скопление нервных клеток, состоящее из тел, дендритов и аксонов нервных клеток и глиальных клеток лежащие вне ЦНС
Иногда говорят о «базальных ганглиях» головного мозга, но чаще для скоплений тел нейронов внутри ЦНС используется термин «ядра». 
Функция: выполняют связывающую функцию между различными структурами нервной системы, обеспечивает промежуточную обработку нервных импульсов и управление некоторыми функциями внутренних органов
Классификация ганглиев:
1. Спинальные -  содержат тела сенсорных (афферентных) нейронов

2. Автономные – содержат тела нейронов автономной нервной системы
3. Базальный ганглий - это образование, состоящее из подкорковых нейронов (нейронных узлов), расположенных в центре белого вещества, в полушариях головного мозга (хвостатое ядро, бледный шар, скорлупа и т. д.).

4. Вегетативный ганглий - это нервный узел, который является одной из неотделимых частей вегетативной нервной системы. Вегетативные ганглии расположены вдоль позвоночника двумя цепочками. Они малы в размерах — от доли миллиметра до размера горошины. Вегетативные ганглии регулируют работу всех внутренних органов, выполняют функцию подачи и распределения нервных импульсов, проходящих через них.

IV. НЕРВНЫЙ ЦЕНТР
1. Нервный центр – это функционально связанная совокупность нейронов, расположенных в одной или нескольких структурах центральной нервной системы и обеспечивающих осуществление регуляции определенных функций организма.
Тема 13: Спинной мозг: строение и функции

К ЦНС относятся головной и спинной мозг, которые состоят из серого и белого вещества.

Спинно́й мозг (лат. Medulla spinalis) — орган  ЦНС  расположенный в позвоночном канале, представляет собой продолговатый цилиндрический тяж длиной 41-45 см, масса 34-38 г.
Спинной мозг имеет изгибы шейный и грудной. 
Кпереди позвоночник изогнут в поясничном и шейном отделе (лордоз), а кзади – в крестцовом и грудном (кифоз). У новорожденных эти изгибы отсутствуют и появляются после того, как ребенок начинает стоять и ходить. Природа не зря позаботилась о таком строении позвоночника – физиологические изгибы помогают амортизировать нагрузки, которые испытывает спина во время прыжков, бега, да и просто, когда тело принимает вертикальное положение. Если же под воздействием каких-либо причин физиологические изгибы превращаются в деформации, в норме не встречающиеся, говорят об искривлениях позвоночника. 
Различают патологический кифоз (искривление кзади), патологический лордоз (искривление кпереди) и сколиоз (искривление в боковой проекции). 
Спинной мозг также имеет два утолщения: шейное и пояснично-крестцовое, обеспечивающее иннервацию конечностей. Пояснично-крестцовое переходит в мозговой конус, который заканчивается нитевидным продолжением – терминальной нитью.
Функции мозга: рефлекторная и проводниковая

1). Рефлекторная функция
В сером веществе спинного мозга замыкаются рефлекторные пути многих двигательных реакций, например, коленного рефлекса

2). Проводниковая функция спинного мозга заключается в передаче импульсов с периферии (от кожи, слизистых оболочек, внутренних органов) в центр (головной мозг) и наоборот. Проводники спинного мозга, составляющие его белое вещество, осуществляют передачу информации в восходящем и нисходящем направлении. 
Строение спинного мозга

Залегает спинной мозг в позвоночном канале от верхнего края I шейного позвонка до I или верхнего края II поясничного позвонка, повторяя направление кривизны соответствующих частей позвоночного столба
На всем протяжении от спинного мозга отходят с каждой стороны 31 пара передних и задних корешков, которые соединяются и образуют 31 пару правых и левых спинномозговых нервов
Спинной мозг имеет сегментарное строение.

Сегмент – это участок спинного мозга с двумя парами спинномозговых корешков

Всего имеется 31-32 сегмента:

- 8 шейных

- 12 грудных

- 5 поясничных

- 5 крестцовых

- 1-2 копчиковых

Спинной мозг не занимает целиком полость позвоночного канала: между стенками канала и мозгом остаётся пространство, заполненное жировой тканью, кровеносными сосудами, оболочками мозга и спинномозговой жидкостью
На разрезе спинного мозга можно увидеть серое и белое вещество

Серое вещество – состоит из нервных тел нервных клеток и дендритов на поперечном срезе напоминает букву Н, имеет выступы (рога передние - массивные и толстые, и задние - меньше и тоньше). Передние двигательные, задние – чувствительные. В некоторых сегментах есть еще и боковые рога. В области передних рогов содержатся тела нейронов, отвечающих за движения, в области задних рогов – нейроны, воспринимающие чувствительные импульсы, в боковых рогах – нейроны вегетативной нервной системы. В некоторых отделах спинного мозга сконцентрированы тела нервных клеток, отвечающих за функции отдельных органов. 
Отростки тел нейронов образуют связи друг с другом, с разными частями  спинного и головного мозга, соответственно стремятся вверх и вниз. Эти нервные волокна, имеющие белый цвет,  и составляют белое вещество на поперечном срезе. Они же и формируют канатики. 
Со всех сторон вглубь спинного мозга вдаются углубления – щели и борозды. Самые крупные из них – передняя и задняя срединные щели, которые разграничивают две половины спинного мозга (левую и правую).
Белое вещество – находится снаружи от серого вещества, состоит из пучков отростков нервных клеток. 

Борозды спинного мозга разделяют белое вещество на симметрично расположенные слева и справа три канатика: передний, боковой и задний. В задних канатиках располагаются проводники от рецепторов мышц и суставов  (суставно-мышечное чувство), от кожи (узнавание предмета на ощупь с закрытыми глазами, ощущение прикосновения), то есть информация идет в восходящем направлении. 
В боковых канатиках проходят волокна, несущие информацию о прикосновении, боли, температурной чувствительности в головной мозг,  в мозжечок о положении тела в пространстве, мышечном тонусе (восходящие проводники). Кроме того, боковые канатики содержат и нисходящие волокна, обеспечивающие движения тела, программируемые в головном мозге.  
В передних канатиках проходят как нисходящие (двигательные), так и восходящие (ощущение давления на кожу, осязание) пути.
Спинной мозг окружают три оболочки: твердая, паутинная и мягкая сосудистая
Твердая оболочка – соединительнотканная оболочка, выстилающая внутреннюю полость черепа и позвоночного канала
Паутинная (средняя, арахноидальная)  – расположена под твердой – тонкая оболочка с небольшим количеством нервов и сосудов
Между внутренней и средней оболочками находится субарахноидальное (подпаутинное) пространство, содержащее спинномозговую жидкость (ликвор). При проведении спинномозговой пункции игла должна попасть именно в это пространство, чтобы можно было взять ликвор на анализ.
Мягкая  сосудистая (внутренняя)  – плотно прилегает к спинному мозгу и срастается с ним. Она несет в себе артериальные и венозные сосуды, которые обеспечивают кровоснабжение спинного мозга. От мягкой оболочки путинную отделяет подпаутинное пространство, заполненное спинномозговой жидкостью – 120-140 мл.

Пространства между оболочками и спинномозговым каналом заполнены спинномозговой жидкостью (ликвор). Пространство между внешней твёрдой оболочкой и костью позвонков называется эпидуральным и заполнено жировой тканью и венозной сетью.
Посередине спинного мозга на всем его протяжении находится узенькая трубочка, центральный канал. Она также содержит спинномозговую жидкость.
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В спинном мозге расположены рефлекторные центры:

1. Сгибательный (флексорный) рефлекс — рефлекс защитного типа, направленный на удаление повреждающего раздражителя (отдергивание руки от горячего).

2. Рефлекс на растяжения (проприоцептивный) — предотвращающий чрезмерное растяжение мышцы. Особенностью этого рефлекса является то, что рефлекторная дуга содержит минимум элементов — мышечные веретена генерируют импульсы, которые проходят в спинной мозг и вызывают моносинаптическое возбуждение в α-мотонейронах той же мышцы.

3. Сухожильный, разнообразные тонические и ритмические рефлексы.

Спинной мозг без резкой границы переходит в продолговатый мозг у места выхода первого шейного спинномозгового нерва.
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