Лекарственные растения, применяемые при заболеваниях верхних дыхательных путей

ПЛОДЫ ТМИНА - FRUCTUS CARVI
ТМИННОЕ МАСЛО - OLEUM CARVI
Тмин обыкновенный - Carum carvi L.
Сем. зонтичные – Apiaceae (Umbelliferae)

Ботаническая характеристика. Двулетнее, реже одно- или многолетнее травянистое растение 30-80 см высотой. В первый год развивает прикорневую розетку листьев, цветоносный побег появляется на второй год. Стебель прямостоячий, ветвистый. Листья очередные, черешковые, постепенно уменьшающиеся к верхушке стебля, при основании расширены во влагалища, прикорневые - длинночерешковые, стеблевые - короткочерешковые. Пластинка листа в  очертании ланцетовидная, дважды или почти трижды перисторассеченная, с ланцетовидно-линейными острыми сегментами. Соцветие - сложный зонтик, обертка и оберточки отсутствуют. Реже имеется обертка из 1-3 рано опадающих листочков. Цветки мелкие, чашечка почти незаметная,  венчик пятилепестный, лепестки белые или розоватые. Плод - продолговатый, слегка сплюснутый вислоплодник, распадающийся на два серповидно изогнутых полуплодика (мерикарпия) (рис. 5.12). Цветет в июне - июле, плодоносит в июле - августе.
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Рис. 5.12. Тмин обыкновенный – Carum carvi L.

Распространение. Растет в лесной и лесостепной зонах европейской части страны, в Крыму, на Кавказе, в южной части лесной зоны Сибири, реже на Дальнем Востоке России и в горах Средней Азии.
Местообитание. Произрастает на суходольных и влажных лугах, по долинам рек, в горах, в разреженных лесах, на опушках, полянах, изредка на лугах степной зоны. Выращивают в специализированных хозяйствах России, а также на Украине, в Белоруссии.
Заготовка. Плоды тмина собирают в июле - августе, в фазу, когда созревают плоды в центральных зонтиках. Растения срезают серпами или ножами, на плантациях скашивают.
Сушка. Для дозревания и просушки плоды оставляют в поле в валках или снопах. Лучше сушить связанные снопики в помещениях с деревянным полом или же на брезентах, полотнищах и т.д. После сушки снопы обмолачивают, плоды очищают на ситах и провеивают.
Стандартизация. ГФ XI, вып. 2, ст. 31.
Внешние признаки. Плоды - вислоплодники, состоящие из двух полуплодиков (мерикарпиев), чаще распавшиеся. Мерикарпии продолговатой формы, более или менее серповидно изогнутые, сжатые с боков, к верхушке слегка суженные, с надпестичным диском и остатком столбика. Наружная сторона мерикарпиев выпуклая, внутренняя - плоская. Каждый мерикарпий имеет пять сильно выступающих продольных ребрышек: три из них находятся на выпуклой стороне, два по бокам (рис. 5.13). В мерикарпии одно семя, сросшееся с околоплодником. Длина плодов 3-7 мм, ширина 1-1,5 мм. Цвет плодов темно-бурый с тонкими светлыми полосками на ребрах. Запах сильный, ароматный. Вкус жгучий, горьковато-пряный.
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Рис. 5.13. Плод (мерикарпий) тмина:
1 – внешний вид; 2 – поперечный срез.

Микроскопия. На поперечном срезе мерикарпия видны перикарпий (околоплодник) и семя. Эпидермис околоплодника (экзокарпий) состоит из одного слоя овальных клеток. В паренхиме мезокарпия видны проводящие пучки, расположенные в ребрышках. Между ребрышками расположены эфирномасличные канальцы: 2 - на плоской стороне и 4 - на выпуклой. Эндокарпий состоит из одного слоя овальных клеток, плотно сросшихся с желто-бурыми сдавленными клетками семенной кожуры. Клетки эндосперма семени имеют утолщенные стенки и содержат алейроновые зерна, капли жирного масла и очень мелкие друзы кальция оксалата.
Химический состав. Плоды содержат 3-7 % эфирного масла. Главными компонентами эфирного масла являются терпеноиды: карвон (41-60 %), лимонен (30 %), карвакрол, дигидрокарвон. Плоды содержат стероиды, фенолкарбоновые кислоты и их производные, кумарины (0,02-0,48 %), флавоноиды (0,98-1,24 %). В эндосперме содержится 14-20 % жирного масла, которое можно использовать в качестве заменителя масла какао.
Хранение. Хранят в сухих, прохладных, хорошо проветриваемых помещениях по правилам хранения эфирномасличного сырья. Срок годности сырья 3 года.
Лекарственные средства.
1. Тмина плоды, сырье. Улучшающее работу кишечника, ветрогонное средство.
1. Эфирное масло и экстракт входят в состав комбинированных лекарственных средств («Гастровит», «Депурафлукс», «Гербион - желудочные капли», «Витаон», эликсиры «Виватон» и «Клиофит»).
Фармакотерапевтическая группа. Ветрогонное средство.
Фармакологические свойства. Плоды тмина оказывают ветрогонное, слабительное и спазмолитическое действие. Повышают тонус кишечника, усиливая перистальтику, повышают секреторную функцию желудка, уменьшают бродильные процессы в кишечнике и улучшают аппетит. Обнаружено лактогонное действие.
Применение. Плоды тмина обыкновенного применяют при спастических состояниях и нарушениях функции кишечника в качестве спазмолитического, желчегонного, ветрогонного, слабительного средства. Плоды тмина – популярная пряность в пищевой и кондитерской промышленности. Эфирное масло тмина используется как ароматизатор в парфюмерии и пищевой промышленности.
Числовые показатели. Эфирного масла не менее 2 %; влажность не более 12 %; золы общей не более 8 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 1,5 %; поврежденных, недоразвитых плодов тмина и других частей растения не более 2 %; органической примеси не более 2 %; минеральной примеси не более 0,5 %.

ПЛОДЫ УКРОПА ПАХУЧЕГО - FRUCTUS ANETHI GRAVEOLENTIS
Укроп пахучий (у. огородный) - Anethum graveolens L.
Сем. зонтичные – Apiaceae (Umbelliferae)

Ботаническая характеристика. Однолетнее травянистое  растение высотой 40-120 см. Главный корень тонкий, разветвленный. Стебель прямостоячий или слегка изогнутый, ветвистый, округлый, с чередующимися продольными светло-зелеными (или почти белыми) и зелеными полосками, часто с тонким беловатым слоем воскового налета. Листья очередные, трижды-четырежды перисторассеченные, длиной до 30 см, шириной 4-25 см. Нижние листья на длинных (4-12 см) черешках, срединные и верхние листья короткочерешковые или сидячие. Соцветие - сложный многолучевой зонтик диаметром 7-30 см; оберток и оберточек нет. Цветки мелкие, обоеполые, пятичленные; лепестки желтые, с узкой, завернутой внутрь верхушкой. Плод - вислоплодник, распадающийся при созревании на два полуплодика (мерикарпия). Мерикарпии эллиптические или широкоэллиптические, длиной 3-7 мм, шириной 1,5-4 мм, серовато-коричневые (рис. 5.14). Для надземной части растения характерен ароматный, «укропный» запах эфирного масла, сладковато-пряный вкус. Цветет укроп в июне - августе, плодоносит в августе - сентябре.
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Рис. 5.14. Укроп пахучий – Anethum graveolens L.

Распространение. Укроп в диком виде растет в Малой Азии, Иране, Северной Африке, Индии. Культивируется во всех европейских странах. В России широко распространен в культуре повсеместно и местами дичает.
Местообитание. Укроп огородный встречается нередко около жилья, на огородах, по окраинам полей, в посевах, по обочинам дорог и на пустырях как одичавшее и сорное растение. Предпочитает плодородные, хорошо удобренные почвы, но иногда встречается и на относительно бедном субстрате (вдоль полотна железной дороги и т.п.). Как лекарственное растение укроп культивируется в специализированных хозяйствах.
Заготовка, сушка. Заготовку сырья проводят в период, когда созрели плоды на центральных зонтиках. Растения скашивают, связывают в снопы для дозревания и просушки в защищенных от сырости местах и обмолачивают. Обмолоченные плоды досушивают на токах, очищают от примесей и просеивают через решета.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 29 и Изменение № 1.
Внешние признаки. Отдельные полуплодики (мерикарпии), реже цельные плоды (вислоплодники) длиной 3-7 мм, шириной 1,5-4 мм. Мерикарпии широкоэллиптические, слабо выпуклые на наружной стороне, плоские - на внутренней. Каждый мерикарпий имеет 5 ребрышек: на наружной стороне - три нитевидных, по бокам - два плоских крыловидных (рис. 5.15). Цвет плодов зеленовато-бурый или бурый, ребер - желто-бурый. Запах сильный, ароматный. Bкус сладковато-пряный, несколько жгучий.
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Рис. 5.15. Плод (мерикарпий) укропа пахучего:
1 – внешний вид; 2 – поперечный срез.

Микроскопия. На поперечном срезе мерикарпия видны тангенциально вытянутые клетки эпидермиса (экзокарпий) с толстыми стенками. Мезокарпий состоит из паренхимных клеток с тонкими или слегка утолщенными стенками, особенно в разросшихся боковых ребрышках. В ребрышках расположены проводящие пучки с группами механических волокон. В ложбинках находятся эфирномасличные канальцы: 4 - на выпуклой стороне, 2 - на плоской. Канальцы различных размеров, септированные (с поперечными перегородками), с бурыми выделительными клетками. Эндокарпий плотно сросшийся с семенной кожурой. Эндосперм состоит из многоугольных клеток, заполненных алейроновыми зернами, каплями жирного масла, мелкими друзами кальция оксалата.
Химический состав. Плоды укропа огородного содержат эфирное масло (2-4 %). Основным компонентом эфирного масла является карвон (40-60 %), имеются также лимонен (19-40 %), фелландрен, дигидрокарвон и другие терпеноиды. В плодах присутствуют фуранохромоны. В семенах находится до 20 % жирного масла.
Трава укропа содержит 0,56-1,5 % эфирного масла с более низким содержанием карвона (до 16 %) по сравнению с эфирным маслом плодов; она богата витаминами С, В1, В2, РР, Р, каротиноидами, солями калия, кальция, фосфора, железа, содержит фолиевую кислоту, флавоноиды (кверцетин, изорамнетин, кемпферол).
Хранение. По правилам хранения эфирномасличного сырья. Срок годности сырья 3 года.
Лекарственные средства.
1. Укропа пахучего плоды, сырье. Улучшающее работу кишечника, ветрогонное, спазмолитическое средство.
1. В составе сборов (сбор желудочно-кишечный; сбор урологический (мочегонный)).
1. Укропная вода (1 часть эфирного масла на 1000 частей воды). Ветрогонное средство.
1. Эфирное масло входит в состав комбинированных лекарственных средств («Солутан», «Спазмоцистенал», «Гризеофульвин»).
Фармакотерапевтическая группа. Спазмолитическое средство.
Фармакологические свойства. Препараты из плодов укропа огородного повышают секрецию пищеварительных желез, оказывают спазмолитическое, отхаркивающее, желчегонное, диуретическое, успокаивающее действие, регулируют моторную деятельность кишечника, оказывают некоторый антибактериальный эффект; отмечена способность вызывать усиление лактации у кормящих женщин. Благодаря присутствию фуранохромонов, плоды укропа оказывают отчетливый коронарорасширяющий и периферический сосудорасширяющий эффекты.
Применение. Плоды укропа пахучего применяют при желудочно-кишечных заболеваниях в качестве улучшающего работу кишечника, ветрогонного, спазмолитического средства и как легкое мочегонное средство. Наравне с плодами фенхеля сырье используют для приготовления укропной воды, применяемой в качестве ветрогонного средства при метеоризме.
Листья укропа рекомендуются при гипохромной анемии, благодаря высокому содержанию аскорбиновой кислоты, каротина и железа, при гипертонической болезни и как мочегонное средство.
Числовые показатели. Эфирного масла не менее 2 %; влажность не более 12 %; золы общей не более 10 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 1 %; других частей растения не более 1 %; органической примеси не более 2 %; минеральной примеси не более 1 %.


ПЛОДЫ УКРОПА ПАХУЧЕГО - FRUCTUS ANETHI GRAVEOLENTIS
Укроп пахучий (у. огородный) - Anethum graveolens L.
Сем. зонтичные – Apiaceae (Umbelliferae)

Ботаническая характеристика. Однолетнее травянистое  растение высотой 40-120 см. Главный корень тонкий, разветвленный. Стебель прямостоячий или слегка изогнутый, ветвистый, округлый, с чередующимися продольными светло-зелеными (или почти белыми) и зелеными полосками, часто с тонким беловатым слоем воскового налета. Листья очередные, трижды-четырежды перисторассеченные, длиной до 30 см, шириной 4-25 см. Нижние листья на длинных (4-12 см) черешках, срединные и верхние листья короткочерешковые или сидячие. Соцветие - сложный многолучевой зонтик диаметром 7-30 см; оберток и оберточек нет. Цветки мелкие, обоеполые, пятичленные; лепестки желтые, с узкой, завернутой внутрь верхушкой. Плод - вислоплодник, распадающийся при созревании на два полуплодика (мерикарпия). Мерикарпии эллиптические или широкоэллиптические, длиной 3-7 мм, шириной 1,5-4 мм, серовато-коричневые (рис. 5.14). Для надземной части растения характерен ароматный, «укропный» запах эфирного масла, сладковато-пряный вкус. Цветет укроп в июне - августе, плодоносит в августе - сентябре.
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Рис. 5.14. Укроп пахучий – Anethum graveolens L.

Распространение. Укроп в диком виде растет в Малой Азии, Иране, Северной Африке, Индии. Культивируется во всех европейских странах. В России широко распространен в культуре повсеместно и местами дичает.
Местообитание. Укроп огородный встречается нередко около жилья, на огородах, по окраинам полей, в посевах, по обочинам дорог и на пустырях как одичавшее и сорное растение. Предпочитает плодородные, хорошо удобренные почвы, но иногда встречается и на относительно бедном субстрате (вдоль полотна железной дороги и т.п.). Как лекарственное растение укроп культивируется в специализированных хозяйствах.
Заготовка, сушка. Заготовку сырья проводят в период, когда созрели плоды на центральных зонтиках. Растения скашивают, связывают в снопы для дозревания и просушки в защищенных от сырости местах и обмолачивают. Обмолоченные плоды досушивают на токах, очищают от примесей и просеивают через решета.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 29 и Изменение № 1.
Внешние признаки. Отдельные полуплодики (мерикарпии), реже цельные плоды (вислоплодники) длиной 3-7 мм, шириной 1,5-4 мм. Мерикарпии широкоэллиптические, слабо выпуклые на наружной стороне, плоские - на внутренней. Каждый мерикарпий имеет 5 ребрышек: на наружной стороне - три нитевидных, по бокам - два плоских крыловидных (рис. 5.15). Цвет плодов зеленовато-бурый или бурый, ребер - желто-бурый. Запах сильный, ароматный. Bкус сладковато-пряный, несколько жгучий.
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Рис. 5.15. Плод (мерикарпий) укропа пахучего:
1 – внешний вид; 2 – поперечный срез.

Микроскопия. На поперечном срезе мерикарпия видны тангенциально вытянутые клетки эпидермиса (экзокарпий) с толстыми стенками. Мезокарпий состоит из паренхимных клеток с тонкими или слегка утолщенными стенками, особенно в разросшихся боковых ребрышках. В ребрышках расположены проводящие пучки с группами механических волокон. В ложбинках находятся эфирномасличные канальцы: 4 - на выпуклой стороне, 2 - на плоской. Канальцы различных размеров, септированные (с поперечными перегородками), с бурыми выделительными клетками. Эндокарпий плотно сросшийся с семенной кожурой. Эндосперм состоит из многоугольных клеток, заполненных алейроновыми зернами, каплями жирного масла, мелкими друзами кальция оксалата.
Химический состав. Плоды укропа огородного содержат эфирное масло (2-4 %). Основным компонентом эфирного масла является карвон (40-60 %), имеются также лимонен (19-40 %), фелландрен, дигидрокарвон и другие терпеноиды. В плодах присутствуют фуранохромоны. В семенах находится до 20 % жирного масла.
Трава укропа содержит 0,56-1,5 % эфирного масла с более низким содержанием карвона (до 16 %) по сравнению с эфирным маслом плодов; она богата витаминами С, В1, В2, РР, Р, каротиноидами, солями калия, кальция, фосфора, железа, содержит фолиевую кислоту, флавоноиды (кверцетин, изорамнетин, кемпферол).
Хранение. По правилам хранения эфирномасличного сырья. Срок годности сырья 3 года.
Лекарственные средства.
1. Укропа пахучего плоды, сырье. Улучшающее работу кишечника, ветрогонное, спазмолитическое средство.
1. В составе сборов (сбор желудочно-кишечный; сбор урологический (мочегонный)).
1. Укропная вода (1 часть эфирного масла на 1000 частей воды). Ветрогонное средство.
1. Эфирное масло входит в состав комбинированных лекарственных средств («Солутан», «Спазмоцистенал», «Гризеофульвин»).
Фармакотерапевтическая группа. Спазмолитическое средство.
Фармакологические свойства. Препараты из плодов укропа огородного повышают секрецию пищеварительных желез, оказывают спазмолитическое, отхаркивающее, желчегонное, диуретическое, успокаивающее действие, регулируют моторную деятельность кишечника, оказывают некоторый антибактериальный эффект; отмечена способность вызывать усиление лактации у кормящих женщин. Благодаря присутствию фуранохромонов, плоды укропа оказывают отчетливый коронарорасширяющий и периферический сосудорасширяющий эффекты.
Применение. Плоды укропа пахучего применяют при желудочно-кишечных заболеваниях в качестве улучшающего работу кишечника, ветрогонного, спазмолитического средства и как легкое мочегонное средство. Наравне с плодами фенхеля сырье используют для приготовления укропной воды, применяемой в качестве ветрогонного средства при метеоризме.
Листья укропа рекомендуются при гипохромной анемии, благодаря высокому содержанию аскорбиновой кислоты, каротина и железа, при гипертонической болезни и как мочегонное средство.
Числовые показатели. Эфирного масла не менее 2 %; влажность не более 12 %; золы общей не более 10 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 1 %; других частей растения не более 1 %; органической примеси не более 2 %; минеральной примеси не более 1 %.


ПЛОДЫ АНИСА ОБЫКНОВЕННОГО - FRUCTUS ANISI VULGARIS
АНИСОВОЕ МАСЛО – OLEUM ANISI
Анис обыкновенный (бедренец анисовый) - Pimpinella anisum L. ( = Anisum vulgare Gaertn.)
Сем. зонтичные - Apiaceae (Umbelliferae)
Другие названия: ганус, чанус, чануш

Ботаническая характеристика. Однолетнее растение до 50-60 см высотой. Стебель прямостоячий, округлый, в верхней части ветвистый. Прикорневые и нижние стеблевые листья длинночерешковые, цельные или неглубоко трехлопастные, округло-почковидной формы, с крупнозубчатым краем; средние – также длинночерешковые, тройчаторассеченные, при этом боковые сегменты двулопастные, конечный сегмент трехлопастный. Верхние листья трех- и пятирассеченные на узкие линейные сегменты. Цветки мелкие пятичленные, белые, собраны в соцветие сложный зонтик. Плод – нераспадающийся вислоплодник (рис. 5.34). Цветет в июне - июле, плоды созревают в августе.
[image: Новый рисунок]

Рис. 5.34. Анис обыкновенный – Pimpinella anisum L.

Распространение. Родина аниса – страны Средиземноморья. Культивируется во многих странах. В России возделывается с 30-х годов XIX века.
Местообитание. На плодородных почвах.
Заготовка. Скашивают машинами в период, когда побурели 60-80 % зонтиков.
Сушка. Скошенные растения в хорошую погоду оставляют на поле или связывают в пучки и досушивают под навесами, затем обмолачивают, очищают от примесей, плоды рассыпают на брезенте и досушивают.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 30.
Внешние признаки. Плоды – вислоплодники, состоящие из двух не отделенных друг от друга полуплодиков (мерикарпиев), иногда распавшиеся. Плоды яйцевидной или обратногрушевидной формы, с боков слегка сплюснутые, к основанию более широкие, к верхушке суженные. На верхушке имеются остатки пятизубчатой чашечки и вздутый надпестичный диск с двумя расходящимися столбиками. Поверхность плода шероховатая. Наружная сторона мерикарпия выпуклая, внутренняя - плоская. Каждый мерикарпий имеет пять слабо выступающих продольных ребрышек: три из них находятся на выпуклой стороне, два – по бокам (рис. 5.35). В мерикарпии одно семя, сросшееся с околоплодником. Длина плодов 3-5 мм, ширина 2-3 мм. Цвет плодов желтовато-серый или буровато-серый. Запах сильный, ароматный. Вкус сладковато-пряный.
[image: Новый рисунок]
Рис. 5.35. Плод аниса: 1 – внешний вид; 2 – поперечный срез.

Микроскопия. На поперечном срезе плода виден эпидермис (экзокарпий), имеющий многочисленные одно-, реже двуклеточные, слегка изогнутые бородавчатые волоски. В мезокарпии полуплодика проходят многочисленные (от 15 до 35) эфирномасличные канальцы, из них два проходят на плоской стороне, остальные – на выпуклой. В ребрышках располагаются 5 мелких проводящих пучков. Эндокарпий и семенная кожура плотно срослись и видны в виде желто-коричневого слоя деформированных клеток. Эндосперм состоит из многоугольных клеток, заполненных алейроновыми зернами, каплями жирного масла и мелкими друзами кальция оксалата (рис. 5.36).
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Рис. 5.36. Микроскопия плода аниса:
А – схема поперечного среза плода; Б – часть поперечного среза плода:
1 – эпидермис (экзокарпий); 2 – эфирномасличные канальцы; 3 – эндокарпий; 4 – эндосперм семени; 5 – семядоли зародыша; 6 – проводящий пучок.

Химический состав. Плоды содержат эфирное масло от 1 до 3 %, реже до 6 %. В состав масла входят анетол (до 80-90 %), метилхавикол (до 10 %), анисовый альдегид, анисовый кетон, кислота анисовая. Кроме того, плоды аниса обыкновенного содержат жирное масло (15-30 %) и белковые вещества; плотная часть жирного масла (до 20 %) с температурой плавления 29-31 °С предложена в качестве заменителя импортного масла какао.
Хранение. По правилам хранения эфирномасличного сырья. На складе в мешках, отдельно от других видов сырья. Срок годности 3 года.
Лекарственные средства.
1. Аниса обыкновенного плоды, сырье. Отхаркивающее средство.
1. В составе сборов (сбор грудной № 3; сбор слабительный № 2).
1. Анисовое масло. Отхаркивающее, противовоспалительное, слабительное средство.
1. Капли нашатырно-анисовые (компонент – анисовое масло). Отхаркивающее средство.
1. Эфирное масло и экстракт входят в состав комбинированных лекарственных средств («Алталекс», «Анги Септ др. Тайсса», «Бронхосан», «Эликсир грудной», «Цистенал», «Депурафлукс» и др.).
Фармакотерапевтическая группа. Отхаркивающее средство.
Фармакологические свойства. Анетол, содержащийся в анисовом масле, выделяется через слизистую оболочку дыхательных путей независимо от пути его введения и оказывает раздражающее действие на бронхи, которое ведет к рефлекторному возбуждению дыхания. Раздражение дыхательных путей активирует реснитчатый эпителий бронхов, усиливает секрецию бронхиальной слизи как прямым, так и рефлекторным путем, способствует эвакуации мокроты. Кроме того, анисовое масло обладает антисептическими свойствами. Плоды аниса и их препараты в экспериментах усиливают функцию железистого эпителия бронхов и кишечника, уменьшают спазм гладкой мускулатуры бронхов и кишечника, обладают противовоспалительным и мочегонным свойствами, стимулируют лактацию.
Применение. Как отхаркивающее при катарах верхних дыхательных путей, коклюше. Фармакологические свойства лекарственных средств аниса определяются содержанием эфирного масла, которое также обладает противовоспалительными и спазмолитическими свойствами.
Препараты из плодов аниса и анисовое масло улучшают отхаркивание мокроты, ее разжижение, ускоряют эвакуацию мокроты, оказывают бактерицидное действие. Их применяют при трахеитах, ларингитах, бронхитах, коклюше, бронхопневмониях, хронических тонзиллитах. Препараты аниса рекомендуют также при гастритах, метеоризме, атонических запорах и других нарушениях функции желудочно-кишечного тракта. Плоды аниса применяют также при циститах, пиелонефритах, уретритах как легкое мочегонное, антисептическое и спазмолитическое средство. В акушерстве и гинекологии плоды аниса используют как антиспастическое, мочегонное средство; в качестве вспомогательного средства для стимуляции родовой деятельности и при болезненных менструациях.
Плоды аниса, имеющие пряный аромат, применяют в виде приправы к мясным, рыбным блюдам, используют при квашении капусты, солении огурцов и помидоров.
Числовые показатели. Эфирного масла не менее 1,5 %; влажность не более 12 %; золы общей не более 10 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 2,5 %; поврежденных, недоразвитых плодов и других частей растения не более 5 %; органической примеси не более 2 %; минеральной примеси не более 1 %.

ПЛОДЫ ФЕНХЕЛЯ - FRUCTUS FOENICULI
ФЕНХЕЛЕВОЕ МАСЛО – OLEUM FOENICULI
Фенхель обыкновенный - Foeniculum vulgare Mill.
Сем. зонтичные – Apiaceae (Umbelliferae)
Другие названия: укроп аптечный, укроп волошский

Ботаническая характеристика. Многолетнее (в культуре двулетнее) травянистое растение до 150 см высотой, с голубоватым налетом. Стебель прямостоячий, в верхней части ветвистый. Листья очередные, влагалищные, нижние – черешковые, средние и верхние – сидячие. Все листья многократно перисторассеченные на линейно-нитевидные сегменты. Цветки мелкие, пятичленные, желтые, собраны в соцветие сложный зонтик. Обертки и оберточки отсутствуют. Плод - вислоплодник, распадающийся на два полуплодика (мерикарпия) (рис. 5.37). Цветет в июле – августе, плоды созревают с сентября.
[image: Новый рисунок]
Рис. 5.37. Фенхель обыкновенный – Foeniculum vulgare Mill.

Распространение. В диком виде произрастает в Средиземноморье, как одичавшее встречается в Крыму, Средней Азии и на Кавказе. Издавна культивируется в Краснодарском крае (Россия), Молдавии и на Украине.
Местообитание. В степных районах, на каменистых склонах, около дорог и жилья. Возделывается преимущественно на плодородных почвах, тепло- и светолюбивое растение. Засухоустойчивое.
Заготовка. Плоды созревают неодновременно, поэтому уборку производят при созревании 50 % зонтиков в два приема, что уменьшает потери урожая. Растения скашивают комбайнами и связывают в снопы для дозревания и просушки.
Сушка. Производится досушивание в снопах под навесами, затем сырье обмолачивают, очищают от примесей, сортируют и провеивают.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 33.
Внешние признаки. Плоды - вислоплодники, распадающиеся на два полуплодика (мерикарпия). Мерикарпии продолговатой, почти цилиндрической формы, голые. На верхушке имеются остатки пятизубчатой чашечки и надпестичный диск с двумя расходящимися столбиками. Наружная сторона мерикарпия выпуклая, внутренняя - плоская. Каждый мерикарпий имеет пять сильно выступающих продольных ребрышек: три из них находятся на выпуклой стороне и два более развитых - по бокам (рис. 5.38). Семя в мерикарпии одно, сросшееся с околоплодником. Длина плодов 6-10 мм, ширина 2-4 мм. Цвет плодов зеленовато-бурый. Запах сильный, ароматный. Вкус сладковато-пряный.
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Рис. 5.38. Плод (мерикарпий) фенхеля:
1 – внешний вид; 2 – поперечный срез.

Микроскопия. На поперечном срезе мерикарпия виден эпидермис (экзокарпий), состоящий из одного слоя овальных клеток. В мезокарпии под ребрышками проходят проводящие пучки, окруженные овальными или округлыми клетками с сетчатым утолщением. Между ребрышками расположены крупные эфирномасличные канальцы: на выпуклой стороне их 4, на плоской - 2. Эфирномасличные канальцы окружены слоем клеток с коричневыми стенками. Эндокарпий, плотно сросшийся с семенной кожурой, желтовато-коричневого цвета. Клетки эндосперма семени заполнены алейроновыми зернами, каплями жирного масла и мелкими друзами кальция оксалата (рис. 5.39).

[image: Новый рисунок]

Рис. 5.39. Микроскопия плода фенхеля:
А – схема поперечного среза мерикарпия; Б – часть поперечного среза:
1 – эпидермис (экзокарпий); 2 – мезокарпий; 3 – эфирномасличные канальцы;
4 – эндокарпий; 5 – эндосперм семени; 6 – семядоли зародыша; 7 – проводящие пучки; 8 – клетки мезокарпия с сетчатым утолщением.

Химический состав. Плоды фенхеля обыкновенного содержат 4-6 % эфирного масла. Основным компонентом его является анетол (50-60 %), также содержатся анисовый альдегид, кислота анисовая, фенхон, альфа-пинен и другие терпеноиды. В семенах – до 18 % жирного масла.
Хранение. По правилам хранения эфирномасличного сырья, в мешках, ящиках. Срок годности 3 года.
Лекарственные средства.
1. Фенхеля плоды, сырье. Ветрогонное, отхаркивающее средство.
1. В составе сборов (сбор ветрогонный).
1. Фенхелевое масло. Ветрогонное, отхаркивающее средство.
1. Укропная вода (масло фенхеля 1,0; воды до 1000 мл). Отхаркивающее, улучшающее пищеварение средство.
1. Плантекс, растворимый чай (содержит экстракт и эфирное масло из плодов фенхеля). Ветрогонное, сокогонное, спазмолитическое, снижающее газообразование в кишечнике средство.
1. Эфирное масло и экстракт входят в состав комбинированных лекарственных средств («Алталекс», «Бронхосан», «Туссидермил Н», «Витаон», «Депурафлукс» и др.).
1. Порошок плодов фенхеля входит в состав порошка солодкового корня сложного.
Фармакотерапевтическая группа. Отхаркивающее средство.
Фармакологические свойства. Плоды фенхеля обыкновенного оказывают отхаркивающее и ветрогонное действие. Ветрогонное действие обусловлено, главным образом, спазмолитическим влиянием на мышечный слой кишечника. Кроме этого, обнаружено желчегонное, диуретическое, лактогонное, противомикробное, седативное действие.
Применение. Плоды фенхеля и фенхелевое масло применяют при метеоризме и как отхаркивающее средство, иногда - для улучшения вкуса микстур. По химическому составу и фармакологическим свойствам плоды фенхеля очень близки к плодам аниса, также оказывают желчегонное, спазмолитическое и диуретическое действие.
Числовые показатели. Эфирного масла не менее 3 %; влажность не более 14 %; золы общей не более 10 %; золи нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 1 %; поврежденных и недоразвитых плодов и других частей фенхеля не более 1 %; органической примеси не более 1,6 %; минеральной примеси не более 0,5 %.


Лекарственное растительное сырье, содержащее смолы
ПОЧКИ СОСНЫ - GEMMAE PINI
Сосна обыкновенная - Pinus sylvestris L.
Сем. сосновые - Pinaceae
Другие названия: сосна лесная, борина

Ботаническая характеристика. Вечнозеленое хвойное дерево, достигающее 35-40 м высоты, с прямым гладким стволом, покрытым красновато-золотистой корой, отслаивающейся пластинками, и округлой кроной (в молодых посадках – пирамидальной). Побеги двух типов. Удлиненные побеги покрыты бурыми чешуевидными листочками, в пазухах которых развиваются укороченные побеги. Они несут несколько таких же чешуевидных листочков и 2 игольчатых листа (хвоинки). Мужские шишки развиваются у основания молодых побегов. Женские шишки яйцевидно-конические, одревесневающие. Семена с крылом (рис. 5.51). Опыление происходит в мае. Семена созревают осенью на второй год.
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Рис. 5.51. Сосна обыкновенная – Pinus sylvestris L.

Распространение. Широко распространена в лесной и лесостепной зонах европейской части страны, Сибири и Северного Казахстана. Потребность в сырье полностью удовлетворяется.
Местообитание. Растет на песчаных и супесчаных, реже подзолистых почвах, по речным долинам. Образует сосновые леса (боры) или растет в смешанных лесах.
Заготовка. Почки собирают в конце зимы или рано весной (в феврале - марте), до начала интенсивного роста, когда они набухли, но еще не распустились. Срезают ножами или секаторами с молодых срубленных деревьев с разрешения лесничества (во время прореживания лесов). С растущих деревьев срезают почки с боковых ветвей, обращая особое внимание на верхушки, где кроющие чешуйки почек должны быть плотно прижаты, если они уже начали расходиться, то собирать их не следует.
Охранные мероприятия. Не разрешается обламывать ветви и вести заготовку без удостоверения на право и место сбора.
Сушка. В помещениях с хорошей вентиляцией, разложив почки на бумаге или ткани слоем толщиной 3-4 см. Не допускается сушка в сушилках с искусственным обогревом и на чердаках под железной крышей, так как при этом расходятся кроющие чешуи почек, плавится смола и испаряется эфирное масло. Конец сушки определяют по излому почек. В хорошую погоду сырье высыхает за 10-15 дней.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 42.
Внешние признаки. Почки (укороченные верхушечные побеги) длиной 1-4 см, одиночные или по нескольку в мутовках, окружающих более крупную центральную почку (коронка), без стебля или с его остатком не длиннее 3 мм. Почки покрыты сухими, спирально расположенными ланцетовидными, заостренными бахромчатыми чешуйками, склеенными между собой выступающей смолой. Цвет снаружи розовато-бурый, в изломе зеленый или бурый. Запах ароматный, смолистый. Вкус горьковатый.
Микроскопия. При рассмотрении чешуйки под микроскопом с поверхности в центральной части ее видны трахеиды со щелевидными порами и заостренными концами и два смоляных хода, идущих от основания чешуйки до ее верхушки. Периферическая часть чешуйки состоит из сильно вытянутых паренхимных клеток, концы которых часто отогнуты к основанию чешуйки, иногда они заканчиваются свободно и образуют бахромчатость края чешуйки.
Химический состав. Почки сосны содержат эфирное масло (0,36 %), составными частями которого являются альфа-пинен, лимонен, борнеол, борнилацетат; а также смолы, дубильные вещества, горькое вещество пинипикрин. В хвое найдены эфирное масло (до 1 %), содержащее альфа-пинен, лимонен, борнеол, борнилацетат и др., а также до 0,2 % кислоты аскорбиновой, каротиноиды, витамины группы В, пантотеновая кислота, антоциановые соединения, накапливающиеся больше зимой и ранней весной, около 5 % дубильных веществ. Живица (терпентин обыкновенный) содержит до 35 % эфирного масла, в составе которого обнаружены альфа-пинен, дельта3-карен, дитерпеновые соединения. Путем перегонки живицы получают очищенный скипидар (масло терпентинное). Деготь - продукт сухой перегонки древесины сосны, представляет собой черно-бурую тяжелую жидкость с характерным запахом. Содержит фенол, толуол, ксилол, смолы.
Хранение. В сухих, затемненных, хорошо проветриваемых, прохладных помещениях отдельно от других видов сырья. Срок годности 2 года.
Лекарственные средства.
1. Сосны почки, сырье. Отхаркивающее, дезинфицирующее средство.
1. В составе грудного сбора № 3.
1. Пинабин, капли для приема внутрь (50 % раствор тяжелой фракции эфирных масел в персиковом масле, полученный из хвои сосны или ели). Спазмолитическое, бактериостатическое средство.
1. Эфирное масло из хвои сосны входит в состав комбинированных лекарственных средств («Пиносол», «Фитолизин», «Гепатромбин», «Бронхикум бальзам», «Туссамаг бальзам» и др.).
1. Масло терпентинное очищенное (скипидар очищенный). Эфирное масло, полученное перегонкой с водяным паром из живицы сосны. Местнораздражающее, болеотвлекающее и антисептическое средство. Входит в состав мазей и линиментов для наружного применения («Мазь скипидарная», «Линимент скипидарный сложный», «Капсикам», «Випросал В» и др.).
1. Терпингидрат (порошок; таблетки по 0,25 г и 0,5 г; комбинированные таблетки с натрия гидрокарбонатом). Получают полусинтетически путем окисления пинена или скипидара. Отхаркивающее средство. Входит в состав комплексных препаратов «Терпинкод» и «Колдрекс».
1. Камфора, 20 % масляный раствор для инъекций. Аналептическое средство.
1. Масло камфорное для наружного применения 10 %; мазь камфорная 10 %; спирт камфорный 10 %. Местнораздражающие, антисептические средства. Камфора входит в состав большого числа комплексных лекарственных средств.
Фармакотерапевтическая группа. Отхаркивающее средство.
Фармакологические свойства. Отвар почек сосны действует как отхаркивающее средство благодаря возбуждению секреторной активности эпителия дыхательных путей, уменьшению вязкости мокроты, стимуляции функции реснитчатого эпителия. Вязкость мокроты зависит от выделения в просвет дыхательных путей гликопротеинов, синтезируемых железистым эпителием. Кроме того, в отваре сосновых почек находятся вещества, дезинфицирующие мокроту, оказывающие противовирусное и антимикробное действие. Почки сосны обладают также мочегонным и желчегонным свойствами.
Скипидар, благодаря хорошей растворимости в липидах, глубоко проникает в кожу, оказывает раздражающее действие на ее рецепторы и обусловливает рефлекторные изменения в органах. В терапевтических дозах вызывает гиперемию кожных покровов. Скипидар даже при легких втираниях может всасываться в кровь, вызывая возбуждение центральной нервной системы. При тяжелых отравлениях развиваются судороги, а затем угнетение центральной нервной системы, нарушение дыхания. Скипидар выделяется преимущественно почками, частично в неизмененном виде, частично в виде терпенового спирта, связанного с глюкуроновой кислотой. При этом он оказывает антисептическое действие в мочевыводящих путях. Моча при приеме приобретает своеобразный запах. Выделяясь через слизистую оболочку дыхательных путей, скипидар усиливает секрецию бронхов и способствует разжижению и выделению мокроты.
Применение. Почки сосны применяют в качестве отхаркивающего и дезинфицирующего средства при хронических бронхитах в форме отвара, в составе грудных сборов, наружно – для ингаляций. Обладают также слабыми мочегонными и желчегонными свойствами. Отвар почек сосны используют как дезинфицирующее и отхаркивающее средство при легочных заболеваниях, сопровождающихся вязкой, трудно откашливаемой мокротой: при бронхитах, бронхоэктатической болезни, абсцессах легкого. Отвар сосновых почек используют для ингаляций и полосканий при ангине, хроническом тонзиллите и острых респираторных заболеваниях.
Заготавливается также хвоя сосны (Folia Pini), в виде «лапок» (охвоенных концов ветвей), в любое время года на лесосеках. Из хвои получают эфирное масло – Oleum Pini. Оно входит в состав комплексных препаратов, применяемых в качестве противовоспалительных, спазмолитических, отхаркивающих средств. Эфирное масло используют для ингаляций при заболеваниях легких и для освежения воздуха в больничных помещениях.
Из хвои и лапок сосны получают экстракт для укрепляющих ванн и концентрат, содержащий аскорбиновую кислоту.
Методом подсочки получают смолу (живицу), которая образуется в смоляных ходах, пронизывающих древесину и кору в горизонтальном и вертикальном направлениях. В естественных условиях живица истекает из трещин коры, поврежденных участков ствола и превращается на воздухе в зернистую массу. Очищенная от воды и посторонних примесей живица – терпентин (Terebinthina communis) – применяется в технике для изготовления лаков, в медицине – для пластырей.
По своей химической природе живица представляет раствор смолы (канифоли) в эфирном масле (скипидаре). Это жидкий продукт, состоящий на 70-85 % из смолы и на 15-30 % из эфирного масла. Методом перегонки с водяным паром из живицы получают скипидар. Очищенный скипидар (Oleum Terebinthinae rectificatum) содержит до 75 % пинена и применяется в мазях в качестве местнораздражающего и отвлекающего средства при невралгиях, ревматизме и простуде. Очищенная канифоль входит в состав пластырей.
Из живичного скипидара полусинтетическим путем получают камфору (рацемическую) и терпингидрат. Камфора тонизирует дыхательный и сосудодвигательный центры, положительно влияет на вентиляцию легких, улучшает функцию миокарда и легочный кровоток. Она применяется в виде инъекций под кожу в комплексной терапии острой и хронической сердечной недостаточности, коллапсе, угнетении дыхания при пневмонии, при отравлениях снотворными и наркотическими средствами. Наружно камфора используется в качестве местнораздражающего, антисептического средства самостоятельно и в составе комплексных препаратов. Терпингидрат применяется в качестве отхаркивающего средства.
В результате сухой перегонки стружки сосновой древесины получают деготь (Pix liquida Pini), состоящий главным образом из фенолов. Деготь обладает дезинфицирующим, инсектицидным и местнораздражающим действием и входит в состав мазей и линиментов, применяемых при кожных заболеваниях, экземе и чесотке.
Числовые показатели. Эфирного масла не менее 0,3 %; влажность не более 13 %; золы общей не более 2 %; почек, почерневших внутри, не более 10 %; почек со стеблем длиной более 3 мм и переросших не более 10 %; хвои не более 0,5 %; измельченных частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 3 мм, не более 5 %; органической примеси не более 0,5 %; минеральной примеси не более 0,5 %.

ТРАВА ФИАЛКИ - НЕRВА VIOLAE
Фиалка трехцветная - Viola tricolor L.
Фиалка полевая - Viola arvensis Murr.
Сем. фиалковые - Violaceae
Другие названия: анютины глазки, иван-да-марья, братики, трехцветка, полевые братчики, полуцвет, топорчики

Ботаническая характеристика. Небольшие одно- или двулетние травянистые растения высотой 10-30 см. Стебли прямостоячие или приподнимающиеся, простые или ветвистые. Листья очередные, голые, нижние – широкояйцевидные, длинночерешковые, верхние – продолговатые, почти сидячие, с рассеченными прилистниками. Цветки одиночные, зигоморфные, пятичленные, на длинных (2-5 см) цветоножках. У фиалки полевой все лепестки желтые или белые, венчик равен или чуть длиннее чашечки (рис. 8.31); у фиалки трехцветной (рис. 8.30) венчик длиннее чашечки, лепестки разноцветные, обычно два верхних темно-фиолетовые, три нижних окрашены в более светлый, синий, белый или желтый цвет, а центральный нижний лепесток - в оранжево-желтый цвет. Возможны и другие оттенки. Плод - продолговато-яйцевидная коробочка, раскрывающаяся по швам на 3 створки. Цветут с апреля до осени, плоды созревают с июня.
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Рис. 8.30. Фиалка трехцветная - Viola tricolor L.
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Рис. 8.31. Фиалка полевая - Viola arvensis Murr.

Распространение. Оба вида распространены в европейской части страны, фиалка полевая встречается также в Западной Сибири. Основные заготовки в промышленных масштабах проводятся в Белоруссии, на Украине. В меньшем объеме сырье заготавливают во Владимирской, Нижегородской и Тверской областях.
Местообитание. На полях, лугах, на открытых холмах, среди зарослей кустарников, на лесных опушках и полянах (фиалка трехцветная); среди посевов, на паровых полях как обычный полевой и огородный сорняк (фиалка полевая).
Заготовка. Собирают траву фиалки во время цветения, в первой половине лета. Цветущие надземные части растения срезают ножом на расстоянии 5-10 см от земли, отбрасывая нижние оголенные части стеблей. Каждый вид фиалки собирают отдельно.
Примеси. Не допускается к заготовке марьянник дубравный (Melampyrum nemorosum L.) из семейства норичниковых (Scrophulariaceae), который в народе тоже называют «Иван-да-Марья». Отличается более высоким (до 50 см) стеблем, двугубыми желтыми цветками с фиолетовыми прицветниками, собранными в колосовидное соцветие, и ланцетовидными листьями, расположенными супротивно.
Охранные мероприятия. Периодичность заготовки сырья на одних и тех же участках 2 года.
Сушка. Под навесом с хорошей вентиляцией или на чердаках под железной крышей. Сырье расстилают слоем 5-7 см и периодически перемешивают. Сырье считается высушенным, если стебли при сгибании легко ломаются. Выход сухого сырья 20-22 %. Допускается искусственная сушка при температуре не выше 40 ºС.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 62.
Внешние признаки. Цельное сырье. Смесь облиственных стеблей с цветками и плодами разной степени развития и отдельных стеблей, цельных или измельченных листьев, цветков, плодов. Стебли простые или ветвистые, слабо ребристые, внутри полые, длиной до 25 см. Листья очередные, обычно черешковые, простые, с двумя крупными перисторассеченными или перистораздельными прилистниками; нижние - широкояйцевидные, верхние - продолговатые, по краю тупозубчатые или крупногородчатые, длиной до 6 см, шириной до 2 см. Цветки одиночные, неправильные. Чашечка из 5 зеленых чашелистиков. Венчик из 5 неравных лепестков, нижний крупнее остальных, со шпорцем у основания. Плод - одногнездная продолговато-яйцевидная коробочка, раскрывающаяся тремя створками. Семена овальные, гладкие. Цвет листьев зеленый; стеблей - зеленый или светло-зеленый; верхних лепестков - фиолетовый с 5-7 темными полосками, темно-синий, бледно-желтый или бледно-фиолетовый, средних лепестков - синий или светло-желтый, нижних - желтый или светло-желтый; семян - светло-бурый. Запах слабый. Вкус сладковатый с ощущением слизистости. Измельченное сырье. Кусочки стеблей (зеленого или светло-зеленого цвета), листьев (зеленого), цветков (синего, фиолетового и светло-желтого цвета) различной формы, проходящие сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Запах слабый. Вкус сладковатый с ощущением слизистости.
Микроскопия. При рассмотрении листа с поверхности у обоих видов фиалки видны клетки эпидермиса, с нижней стороны более извилистые, чем с верхней; устьица располагаются с обеих сторон и окружены 3-4 клетками эпидермиса (аномоцитный тип). Простые волоски мелкобородавчатые, с толстыми стенками и заостренным концом, располагаются преимущественно на жилках и по краю листа. Железистые волоски с многоклеточной головкой на широкой многоклеточной ножке встречаются только по краю листа в углублениях между зубцами и на концах зубцов. В мезофилле листа видны многочисленные крупные друзы кальция оксалата. Клетки эпидермиса лепестков имеют сосочковидные выросты. На эпидермисе средних и нижних лепестков (у основания) располагаются длинные одноклеточные тупоконечные волоски с тонкими стенками. На эпидермисе нижнего лепестка при входе в шпорец видны извилистые длинные одноклеточные бугорчатые волоски. В паренхиме нижней части лепестков встречаются друзы кальция оксалата.
Химический состав. В надземной части обоих видов содержатся флавоноиды – рутин, виолантин, С-гликозиды: ориентин, витексин и др.; антоцианы (виоланин); метиловый эфир кислоты салициловой; каротиноиды; сапонины; слизь (до 25 %).
Хранение. В сухих, хорошо проветриваемых помещениях. Срок годности 3 года.
Лекарственные средства.
1. Фиалки трава, сырье измельченное. Отхаркивающее, диуретическое средство.
1. Входит в состав сборов (сбор грудной № 4).
Фармакотерапевтическая группа. Отхаркивающее, мочегонное средство.
Фармакологические свойства. Трава фиалки обладает отхаркивающим и мочегонным свойствами. Корни оказывают рвотное действие, которое приписывают алкалоиду виолаэметину. Под влиянием препаратов фиалки усиливается секреция бронхиальных желез и происходит разжижение мокроты, облегчается ее выделение.
Применение. Траву фиалки применяют в виде настоя как мочегонное средство и отхаркивающее при кашле, коклюше, бронхите. За последнее время фармакологические испытания показали значительную противоаллергическую активность лекарственных средств, приготовленных из травы фиалки. Благодаря многообразию биологически активных веществ, траву фиалки трехцветной успешно применяют в косметологии: в виде настоя и примочек при жирной себорее лица и волосистой части головы; при лечении ссадин, гнойничковых заболеваний.
Числовые показатели. Цельное сырье. Экстрактивных веществ, извлекаемых водой, не менее 30 %; влажность не более 14 %; золы общей не более 13 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 3 %; пожелтевших листьев и стеблей не более 7 %; других частей растения (плодов, створок плодов, корней, в том числе отделенных при анализе) не более 3 %; органической примеси не более 3 %; минеральной примеси не более 1 %. Измельченное сырье. Экстрактивных веществ, извлекаемых водой, не менее 30 %; влажность не более 14 %; золы общей не более 13 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 3 %; пожелтевших кусочков листьев и стеблей не более 7 %; других частей растения (плодов, створок плодов, корней) не более 3 %; частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм, не более 10 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 0,5 мм, не более 10 %; органической примеси не более 3 %; минеральной примеси не более 1 %.


Лекарственные растения, применяемые при заболеваниях желудно-кишечного тракта

Лекарственные растения, регулирующие аппетит
ГОРЕЧИ

Горечи (Amara) - безазотистые вещества растительного происхождения, обладающие резко выраженным горьким вкусом, возбуждающие аппетит и улучшающие пищеварение, но не оказывающие общего резорбтивного действия на организм.

Классификация горечей и лекарственного растительного сырья, содержащего горечи

Наиболее распространены две классификации:
1. По химической структуре горечей.
2. По химическому составу лекарственного растительного сырья.
1. Классификация по химической структуре горечей.
По своей химической природе горечи в большинстве относятся к терпеноидам и делятся на четыре основные группы.
1.1. Монотерпеноидные горечи (иридоиды).
Иридоиды – производные циклопентановых монотерпеноидов, в растениях содержатся в основном в форме гликозидов.
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Аукубин                        Генциопикрин                        Логанин
(листья подорожника)  (трава золототысячника)  (листья вахты трехлистной)

1.2. Сесквитерпеноидные горечи.
1.2.1. Группа гваяна.
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	Артабсин
(трава и листья полыни горькой)
	     Ахиллин
     (трава тысячелистника)



1.2.2. Группа акорана.
[image: ]
Акорон
(корневища аира болотного)

1.2.3. Группа эвдесмана и гермакрана (горькие гликозиды корней одуванчика лекарственного).
[image: ][image: ]
Гермакран                    Эвдесман

1.3. Дитерпеноидные горечи (квассин пикрасмы и квассии).
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Квассин

1.4. Тритерпеноидные горечи (одуванчик лекарственный).
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Тараксастерол

2. Классификация по химическому составу лекарственного растительного сырья.
2.1. Ароматические горечи - Amara aromatica.
Горечи в растительном сырье содержатся совместно с эфирным маслом. Преимущественно это сесквитерпеноиды. Содержатся в траве и листьях полыни горькой, траве тысячелистника, корневищах аира.
2.2. Чистые горечи – Аmarа риrа.
Горечи в растительном сырье не сопровождаются эфирным маслом. Преимущественно это иридоиды. Содержатся в листьях вахты трехлистной, траве золототысячника, корнях одуванчика.
2.3. Горечи, сопровождающиеся слизистыми веществами, - Amara mucilaginosa. Преимущественно это иридоиды. Содержатся в листьях подорожника большого и листьях мать-и-мачехи.

Физико-химические свойства горечей

Физические и химические свойства иридоидов и сесквитерпеноидов по ряду позиций различны.
Иридоиды обычно встречаются в растениях в виде гликозидов. Это бесцветные кристаллические или аморфные вещества. Температура плавления - от 50 до 300 ºС. Обычно они легко растворимы в воде и низших спиртах (метиловом и этиловом) и плохо растворимы в органических растворителях (бензоле, хлороформе).
Иридоиды легко гидролизуются на агликон и сахарную часть. Агликоны легко полимеризуются в темно-коричневые пигменты. Этот химический процесс имеет ферментативный характер и часто происходит при неправильной сушке сырья и его хранении при повышенной влажности - сырье буреет («явление черной пигментации»).
Сесквитерпеновые лактоны - это твердые кристаллические вещества, реже маслообразные жидкости. Растворимы в органических растворителях: этаноле, хлороформе, диэтиловом эфире, гексане. В воде нерастворимы, способны перегоняться с водяным паром. Сесквитерпеновые лактоны растворяются в водных растворах щелочей (происходит раскрытие лактонного кольца и образование солей соответствующих кислот).
Из природных сесквитерпеновых лактонов в результате разрыва лактонного кольца, дегидратации, декарбоксилирования и дегидрирования образуются азулены. Они окрашены в синий, фиолетовый, иногда зеленый цвет. При доступе воздуха азулены разлагаются вследствие окисления, свет катализирует процесс окисления.
Таким образом, для обеих химических групп горечей характерна высокая реакционная способность.

Закономерности образования, локализации и распространения горечей в растениях

Образование горечей в растениях происходит по пути биосинтеза терпеноидов. Предшественником иридоидов является гераниол, сесквитерпеновых лактонов - фарнезол.
Горечи довольно широко распространены в растительном мире. Встречаются в растениях семейств сложноцветных, вахтовых, горечавковых, норичниковых, подорожниковых и др.
Иридоиды растворены в клеточном соке, сесквитерпеновые лактоны сопутствуют эфирным маслам и локализуются в экзо- и эндогенных эфирномасличных образованиях.
Накапливаются горечи преимущественно в надземной части растений: в траве золототысячника, полыни горькой, тысячелистника, в листьях вахты трехлистной, подорожника большого; реже - в подземных органах: корнях одуванчика, корневищах аира.
Сырьевая база лекарственного растительного сырья, содержащего горечи, обеспечена. Заготовку сырья проводят от дикорастущих растений.
Ареал одуванчика лекарственного, вахты и тысячелистника занимает европейскую часть России, Сибирь и Дальний Восток; полынь горькая растет в европейской части России и в Западной Сибири, в Восточной Сибири встречается редко; золототысячники - в европейской части России и на юге Западной Сибири. Ареал аира болотного разорванный и состоит из двух фрагментов - европейского и сибирско-дальневосточного.
Растения, содержащие горечи, растут в лесной, лесостепной и степной зонах.
Вахта и аир - растения болот и берегов водоемов, золототысячники и тысячелистник - растения лугов, полынь и одуванчик - растения временных сообществ (сорняки).

Особенности сбора, сушки и хранения сырья, содержащего горечи

На сырье группы Amara aromatica распространяются правила сбора, сушки, упаковки и хранения для эфирномасличного сырья, на сырье групп Amara рurа и Amara mucilaginosa - для гликозидного сырья.

Оценка качества сырья, содержащего горечи. Методы анализа

Подлинность сырья, содержащего горечи, подтверждает органолептический показатель - горький вкус.
Согласно современной нормативной документации оценку качества сырья по содержанию горечей не проводят. Для оценки качества сырья определяют вещества, сопутствующие горечам, иногда экстрактивные вещества.
В траве тысячелистника и корневищах аира ГФ XI, вып. 2 регламентирует содержание эфирного масла, в листьях вахты трехлистной - содержание флавоноидов в пересчете на рутин, в траве золототысячника - содержание ксантонов в пересчете на алпизарин, в траве полыни горькой, листьях полыни горькой, корнях одуванчика - экстрактивных веществ.
Ранее оценку качества сырья проводили органолептически - по показателю горечи. Это наибольшее разведение водного извлечения из 1 г сырья или препарата, при котором еще ощущается горький вкус. В качестве стандарта использовали раствор хинина (1:200 000). В настоящее время этот показатель используется в ряде зарубежных фармакопей.

Пути использования сырья, содержащего горечи

Лекарственное растительное сырье, содержащее горечи, используют:
1. В аптеках и в домашних условиях для получения экстемпоральных лекарственных форм (отпускают без рецепта врача, приказ МЗСР РФ № 587 от 13.09.05).
1. Настои из сырья вахты трехлистной, золототысячника, полыни горькой, тысячелистника.
1. Отвар корней одуванчика.
1. Сборы: аппетитный, желудочный, желчегонный.
2. На фармацевтических фабриках для получения галеновых лекарственных форм.
1. Настойка полыни, комбинированная настойка полыни с мятой, горькая настойка из полыни, золототысячника, вахты, аира и кориандра.
1. Густые экстракты полыни горькой, вахты трехлистной.
1. Жидкий экстракт тысячелистника.
3. На химико-фармацевтических заводах для получения комплексных препаратов.
1. «Викаир», «Викалин» и «Викрам», в состав которых входит порошок корневищ аира.
1. «Олиметин», в его состав входит аирное масло.

Медицинское применение сырья и препаратов, содержащих горечи

Применение основано на органолептическом свойстве горечей - горьком вкусе. Горечи рефлекторно действуют на функции желудочно-кишечного тракта. Они раздражают вкусовые рецепторы слизистых оболочек рта и языка, что ведет к рефлекторному возбуждению пищевого центра (преимущественно латеральных ядер гипоталамуса), и при последующем приеме пищи повышается секреция слюны, желудочного и панкреатического соков, усиливается перистальтика кишечника. Таким образом, контраст горького вкуса горечей и приятного вкуса пищи способствует повышению аппетита, усилению функции пищеварительных желез и улучшению пищеварения.
При длительном применении в обычных дозах горечи хорошо переносятся и не обладают выраженным дополнительным действием на организм. Отсутствие резорбтивного действия отличает горечи от других природных веществ (например, алкалоидов хинина, стрихнина). Они тоже горькие на вкус, но оказывают специфическое фармакологическое действие и высоко токсичны. Горечи не токсичны.
В медицинской практике лекарственные средства, содержащие горечи, применяют:
1. При анорексии (потере аппетита на почве нервно-психических заболеваний, тяжелых инфекционных болезней или после перенесенных оперативных вмешательств, травм).
2. При гипацидных и хронических атрофических гастритах. Принимают 2-4 раза в день за 20-30 минут до еды с небольшим количеством воды.
Благодаря комплексу биологически активных веществ и, прежде всего, содержанию флавоноидов и терпеноидов, лекарственные средства этой группы часто используют как желчегонные (принимают внутрь), а также как антисептические и ранозаживляющие (применяют наружно).
Горечи противопоказаны при повышенной желудочной секреции, при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при воспалении пищевода (рефлюксэзофагит).
Исключение составляют препараты аира болотного «Викаир», «Викалин» и «Викрам», которые, напротив, благодаря комплексу биологически активных веществ, применяются для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, обладают антацидным действием при повышенной кислотности.
«Олиметин» применяют для профилактики и лечения почечнокаменной и желчнокаменной болезни.


Лекарственное растительное сырье, содержащее «чистые» горечи 
ЛИСТЬЯ ВАХТЫ ТРЕХЛИСТНОЙ - FOLIA MENYANTHIDIS TRIFOLIATAE
Вахта трехлистная - Menyanthes trifoliata L.
Сем. вахтовые - Menyanthaceae
Другие названия: трехлапник, трилистник водяной, трифоль, лихорадочник, бобовник

Ботаническая характеристика. Водно-болотное многолетнее травянистое растение с длинным ползучим корневищем. Листья очередные, влагалищные, тройчатые, на длинных черешках длиной до 30 см. Листочки эллиптические или продолговато-обратнояйцевидные, цельнокрайные, с едва заметными водяными устьицами по краю, голые. Цветочная стрелка голая, длиной 20-40 см, несет закрытую кисть пятичленных розовато-белых или белых цветков. Венчик воронковидный, его лопасти внутри имеют бархатистое опушение. Плод - коробочка с мелкими семенами (рис. 5.63). Цветет в мае - июне, плоды созревают в июле - августе. Рост листьев наиболее интенсивен в июне.

[image: Новый рисунок] [image: Новый рисунок]

Рис. 5.63. Вахта трехлистная – Menyanthes trifoliata L.

Распространение. По всей европейской части страны, в Сибири и на Дальнем Востоке, на севере заходит в арктическую зону.
Местообитание. На сфагновых и торфяных болотах, по берегам рек, озер, на заболоченных лугах, в болотистых лесах. Местами образует значительные заросли, произрастает в сообществе с осоками, хвощами, сабельником, белокрыльником.
Заготовка. Заготавливают вполне развитые листья с остатком черешка не длиннее 3 см. Сбор сырья проводят после отцветания растения, в июле – августе. При сборе сырья нельзя срывать молодые и верхушечные листья, так как они при сушке темнеют. Собранные листья для обсыхания на несколько часов раскладывают на ветру, а затем рыхло укладывают в открытую тару и быстро доставляют к месту сушки.
Охранные мероприятия. Чтобы избежать уничтожения зарослей, не следует выдергивать растения с корневищем. Повторные заготовки на одних и тех же местах возможны не чаще, чем через 2-3 года.
Сушка. Сушат на чердаках, в сараях и других хорошо проветриваемых помещениях или в сушилках при температуре до 40-50 ºС. Листья раскладывают тонким слоем, периодически переворачивают. Конец сушки определяют по ломкости черешков. Из высушенного сырья удаляют почерневшие листья, черешки длиной более 3 см и посторонние примеси.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 19.
Внешние признаки. Цельное сырье. Цельные или частично измельченные, тонкие, голые тройчатые листья с остатком черешка длиной до 3 см. Отдельные листочки эллиптические или продолговато-обратнояйцевидные, цельнокрайные или иногда с редкими зубчиками, длиной 4-10 см, шириной 2,5-7 см. Цвет зеленый. Запах слабый. Вкус очень горький. Измельченное сырье. Кусочки листьев различной формы, проходящие сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Цвет зеленый. Запах слабый. Вкус очень горький.
Микроскопия. При рассмотрении листа с поверхности видны многоугольные с прямыми стенками клетки верхнего эпидермиса; клетки нижнего эпидермиса со слабоизвилистыми стенками. На обеих сторонах листа, преимущественно на нижней, имеются погруженные устьица, окруженные 4-7 клетками эпидермиса (аномоцитный тип). Вокруг устьиц заметна лучистая складчатость кутикулы. С нижней стороны листа под эпидермисом видна аэренхима с большими воздухоносными полостями (рис. 5.64).

[image: Новый рисунок]
Рис. 5.64. Микроскопия листа вахты:
А – эпидермис верхней стороны листа; Б – эпидермис нижней стороны листа:
1 – устьица; 2 – аэренхима; 3 – складчатость кутикулы.

Химический состав. Основными действующими веществами листьев вахты трехлистной являются монотерпеноидные горечи – логанин, сверозид, ментиафолин и флавоноиды – рутин, гиперозид и трифолин. Кроме того, они содержат до 3 % дубильных веществ, некоторое количество йода, следы алкалоидов.
Хранение. Сырье хранят в сухих, прохладных, хорошо проветриваемых помещениях на стеллажах. Срок годности 2 года.
Лекарственные средства.
1. Вахты трехлистной листья, сырье измельченное. Средство, повышающее аппетит и усиливающее желудочно-кишечную секрецию.
1. В составе сборов (сбор желчегонный № 1; сбор успокоительный № 2).
1. Компонент горькой настойки.
1. Водно-спиртовое извлечение входит в состав «Оригинального большого бальзама Биттнера».
Фармакотерапевтическая группа. Средство для возбуждения аппетита, желчегонное, седативное средство (стимулятор аппетита).
Фармакологические свойства. Листья вахты трехлистной стимулируют функцию пищеварительного тракта благодаря наличию горечей - естественных физиологических стимуляторов выделения слюны, желудочного сока, желчи и пищеварительных ферментов; обладают легким послабляющим свойством. Стимулируют выделение желчи, что одновременно с наличием органических соединений йода в листьях вахты препятствует накоплению холестерина в организме, действует противосклеротически. Кроме того, вахта оказывает антисептическое и жаропонижающее действие. В последнее время выявлен седативный эффект препаратов вахты.
Применение. Препараты вахты трехлистной применяют при гастритах с пониженной кислотностью, ахилии, запорах и метеоризме, в качестве горечи для возбуждения аппетита, а также как желчегонное средство при хронических холециститах, холангитах, желчнокаменной болезни. Вахту применяют при ранних токсикозах беременности как противорвотное и улучшающее пищеварение средство. Благодаря значительному содержанию йода листья вахты применяют как противосклеротическое средство, при нарушениях ритма сердца на фоне атеросклероза, при тиреотоксикозе и климактерических расстройствах.
Числовые показатели. Цельное сырье. Суммы флавонолов в пересчете на рутин не менее 1 %; влажность не более 14 %; золы общей не более 10 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 2 %; пожелтевших, побуревших и почерневших листьев не более 5 %; листьев с черешками длиннее 3 см не более 8 %; отдельных черешков не более 3 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 0,5 %. Измельченное сырье. Суммы флавонолов в пересчете на рутин не менее 1 %; влажность не более 14 %; золы общей не более 10 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 2 %; пожелтевших, побуревших и почерневших кусочков листьев не более 5 %; частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм, не более 10 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 0,5 мм, не более 10 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 0,5 %.

ТРАВА ЗОЛОТОТЫСЯЧНИКА - HERBA CENTAURII
Золототысячник красный (з. обыкновенный) - Centaurium erythraea Rafn.
( = C. minus Moench; C. umbellatum Gilib.; Erythraea centaurium (L.) Borkh.)
Золототысячник красивый - Centaurium pulchellum (Sw.) Druce
( = Erythraea pulchella (Sw.) Hornem.)
Сем. горечавковые - Gentianaceae
Другие названия: золотник, золотушник, золототысячная трава, семисильник, центурия, кентавра, золотуха, золотник

Ботаническая характеристика. Золототысячник красный - двулетнее или однолетнее голое травянистое растение. Корень стержневой, слабоветвистый. Стебли одиночные или в числе 2-5, четырехгранные с тупыми ребрами, высотой до 35-40 см, вильчато-ветвистые только близ верхушки, с веточками, направленными вверх. Нижние листья образуют долго сохраняющуюся розетку, они продолговато-обратнояйцевидные, стеблевые листья супротивные, сидячие, ланцетовидные, листья с хорошо заметными пятью жилками. Цветки пятичленные, с короткой чашечкой и ярко-розовым гвоздевидным венчиком. Соцветие – щитковидный тирс. Плод - многосемянная, узкая коробочка. Семена мелкие, округлые, сетчато-ямчатые (рис. 5.65). Цветет в июне – августе, плоды созревают в августе - сентябре. В первый год развивается только розетка.
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Рис. 5.65. Золототысячник красный – Centaurium erythraea Rafn.

Допускается к заготовке золототысячник красивый. Это однолетнее травянистое растение высотой 5-20 см, похожее на золототысячник красный, но без прикорневой розетки листьев, с ветвистым от основания остроребристым стеблем и более темными, красновато-розовыми цветками.
Распространение. Золототысячник красный преимущественно переднеазиатско-европейский вид. Произрастает по всей европейской части страны; изолированные местонахождения отмечены в Западной Сибири (Алтай) и Средней Азии. Основным районом заготовок являются Украинские Карпаты, где растение часто встречается на выпасах.
Золототысячник красивый - европейско-западноазиатский вид. Растет в европейской части страны, заходит на запад Западной Сибири.
Местообитание. На сырых лугах, в поймах рек, сырых лесах, по окраинам верховых болот. Растут небольшими, иногда довольно плотными куртинами. Золототысячник красивый способен переносить большую засоленность по сравнению с з. красным.
Заготовка. Траву заготавливают в фазу цветения, в июле – августе, срезая ножом или серпом выше прикорневых листьев. Срезанную траву укладывают в корзины цветками в одну сторону. Не допускается к заготовке золототысячник колосовидный - Centaurium spicatum (L.) Frisch. Цветки собраны в колосовидное соцветие, стеблевые листья густо сидят на стебле. Растет в самых южных степных районах Закавказья, Средней Азии и Казахстана.
Охранные мероприятия. Запрещается выдергивать растения с корнями.
Сушка. Лучше сушить в сушилках с искусственным обогревом при температуре 40-50 °С. В отсутствии искусственных сушилок сушат на чердаках под железными или шиферными крышами, расстилая траву соцветиями в одну сторону тонкими слоями на бумагу или ткань. Сушить траву в пучках не разрешается, так как это приводит к ее обесцвечиванию или загниванию внутри пучка.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 48.
Внешние признаки. Цельное сырье. Цветоносные побеги. Стебли голые, простые или в верхней части разветвленные, четырехгранные с тупыми или острыми ребрами. Листья супротивные, сидячие, с пятью жилками, продолговато-яйцевидные или ланцетовидные, голые, цельнокрайные. Соцветия верхушечные, щитковидные. Цветки правильные, пятичленные, с двойным околоцветником. Чашечка сростнолистная с пятью долями. Венчик с длинной цилиндрической трубкой и пятираздельным отгибом. Тычинок пять. Цвет стеблей, листьев и чашечки желтовато-зеленый, венчика - розовато-фиолетовый, желтовато-розовый и желтый. Запах слабый. Вкус горький. Измельченное сырье. Кусочки стеблей, листьев и цветков различной формы желтовато-зеленого, розовато-фиолетового, желтовато-розового и желтого цвета, проходящие сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Запах слабый. Вкус горький.
Микроскопия. При рассмотрении листа с поверхности видны клетки эпидермиса обеих сторон с извилистыми стенками и складчатой кутикулой. Клетки эпидермиса нижней стороны листа отличаются меньшими размерами и более извилистыми стенками. Устьица на обеих сторонах листа, в большем числе на нижней, окружены 2-3 околоустьичными клетками (аномоцитный тип), на нижней стороне листа золототысячника красивого иногда встречаются устьица диацитного типа. В клетках мезофилла листа видны мелкие одиночные призматические кристаллы кальция оксалата, иногда встречаются крестообразно сросшиеся кристаллы и, реже, мелкие друзы.
Химический состав. Растение содержит монотерпеноидные горечи (генциопикрин, амарогентин, сверциамарин и др.); 0,6-1 % алкалоидов, среди них основной - генцианин. В траве также содержатся дубильные вещества, флавоновый гликозид центаурин, кислоты олеаноловая и аскорбиновая, эфирное масло, смолы, слизи. Найдены ксантоны – гентизин, мангиферин (алпизарин) и др.
Хранение. В сухих, хорошо проветриваемых помещениях, на стеллажах или подтоварниках. Срок годности 3 года.
Лекарственные средства.
1. Золототысячника трава, сырье измельченное. Средство, возбуждающее аппетит и улучшающее пищеварение.
1. В составе антиалкогольного сбора «Стопал».
1. Компонент горькой настойки.
1. Экстракт входит в состав комбинированных лекарственных средств («Канефрон Н», «Депурафлукс», «Оригинальный большой бальзам Биттнера» и др.).
Фармакотерапевтическая группа. Средство для возбуждения аппетита, желчегонное (стимулятор аппетита).
Фармакологические свойства. Препараты золототысячника за счет горького вкуса возбуждают аппетит, усиливают секрецию пищеварительных желез, усиливают желчеотделение, обладают послабляющими и противоглистными свойствами (генциопикрин).
Применение. В виде настоя, настойки применяют (как и все горечи) при плохом аппетите, недостаточной секреторной и моторной функции пищеварительного тракта, как легкое послабляющее средство; при различных диспепсических нарушениях (тошнота, рвота, отрыжка, изжога, метеоризм), при колите, дизентерии как вспомогательное средство в комплексной терапии.
Числовые показатели. Цельное сырье. Суммы ксантонов в пересчете на алпизарин не менее 0,9 %; влажность не более 14 %; золы общей не более 7 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 1,5 %; корней, в том числе отделенных при анализе, не более 2 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 1 %. Измельченное сырье. Суммы ксантонов в пересчете на алпизарин не менее 0,9 %; влажность не более 14 %; золы общей не более 7 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 1,5 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 0,5 мм, не более 10 %; частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм, не более 5 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 1 %.





КОРНИ ОДУВАНЧИКА - RADICES TARAXACI
Одуванчик лекарственный - Taraxacum officinale Wigg.
Сем. сложноцветные – Asteraceae (Compositae)
Другие названия: молочник, русский цикорий, зубник, пустодуй, кульбаба, пушки, пуховка, подойница, плешивец, дойник, зубной корень, грядуница, молочай, пушица

Ботаническая характеристика. Многолетнее травянистое растение. Корень стержневой, ветвистый, длиной до 60 см, толщиной 2 см. В верхней части корня находится короткое многоглавое корневище. Все листья собраны в прикорневую розетку, голые, в очертании продолговато-ланцетные, перистонадрезанные, струговидные, к основанию суженные, длиной 5-30 см, лопасти листа направлены вниз. Цветочные стрелки полые, сочные, безлистные, слегка паутинистые, 5-40 см в высоту, заканчиваются одиночной корзинкой диаметром до 2,5 см. Все цветки язычковые, золотисто-желтые. Плод – семянка с хохолком (летучкой) (рис. 5.66). Все части растения содержат густой белый млечный сок. Цветет в мае - июле, плодоносит с июня.
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Рис. 5.66. Одуванчик лекарственный – Taraxacum officinale Wigg.

Распространение. Встречается по всей территории страны, кроме Арктики, высокогорий и пустынных районов. Основные районы заготовки: Башкирия, Воронежская, Курская, Самарская области.
Местообитание. Как сорняк растет около жилья, на лугах, у дорог, в садах, парках. Часто образует сплошные заросли.
Заготовка. Корни одуванчика выкапывают в конце лета – осенью, отряхивают от земли, отрезают надземную часть, корневища («шейку») и мелкие корни. Затем корни сразу же моют в холодной воде и провяливают на воздухе несколько дней (до прекращения выделения млечного сока при надрезании корней).
Охранные мероприятия. Повторные заготовки сырья на одних и тех же зарослях следует проводить с перерывами в 2-3 года.
Сушка. Возможна естественная сушка на чердаках под железной или шиферной крышей, под навесами с хорошей вентиляцией, раскладывая слоем 3-5 см. В хорошую погоду корни высыхают за 10-15 дней. Можно сушить в сушилках при температуре 40-50 °С.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 69.
Внешние признаки. Цельное сырье. Корни стержневые, маловетвистые, цельные или изломанные, длиной 2-15 см, толщиной 0,3-3 см. Корни продольно-морщинистые, иногда спирально-перекрученные, плотные, хрупкие. Излом неровный. В центре корня видна небольшая желтая древесина, окруженная широкой серовато-белой корой, в которой заметны (под лупой) буроватые тонкие млечники, расположенные концентрическими поясами. Цвет снаружи от светло-бурого до темно-бурого. Запах отсутствует. Вкус горьковатый со сладковатым привкусом. Измельченное сырье. Кусочки корней различной формы, проходящие сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Цвет серовато-белый с темно-бурыми и желтыми вкраплениями. Запах отсутствует. Вкус горьковатый со сладковатым привкусом.
Микроскопия. На поперечном срезе видно, что корень имеет вторичное строение. Пробка тонкая, светло-коричневая. Кора широкая, состоит из крупных овальных клеток паренхимы, в которой проходят концентрические ряды, образованные группами мелких проводящих элементов луба и млечников. Клетки паренхимы заполнены бесцветными комочками и глыбками инулина, которые легко растворяются при нагревании препарата. Млечники заполнены желтовато-коричневым содержимым. Линия камбия четкая. Древесина рассеяннососудистая, состоит из крупных сосудов и паренхимы, содержащей инулин (рис. 5.67).
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Рис. 5.67. Микроскопия корня одуванчика:
А – схема поперечного среза корня, под лупой; Б – фрагмент поперечного среза: 1, 2 – группы млечников; 3 – клетки паренхимы с инулином; 4 – камбий; 5 – сосуды.

Качественные реакции. Сначала выполняется реакция на отсутствие крахмала (с раствором йода), а затем проводится реакция на инулин с 20 % спиртовым раствором альфа-нафтола и кислотой концентрированной серной (фиолетово-розовое окрашивание).
Химический состав. Корни одуванчика содержат сесквитерпеноидные горькие гликозиды (тараксацин и тараксацерин), тритерпеноиды группы альфа-амирина (тараксастерол, арнидиол, фарадиол), каучуковые вещества (2-3 %), а также каротиноиды, флавоноиды, смолы, соли железа, кальция, фосфора, до 5 % белка, что делает их питательным продуктом. Корни богаты полисахаридом инулином: к осени его накапливается до 40 %, весной около 2 %. Осенью в корнях содержится до 18 % сахаров. Обнаружены также стеролы, жирное масло, никотиновая кислота.
Хранение. Сырье поедается амбарными вредителями, поэтому хранение должно проводиться в сухом, хорошо проветриваемом помещении. Срок годности до 5 лет.
Лекарственные средства.
1. Одуванчика корни, сырье измельченное. Средство, улучшающее аппетит и пищеварение; желчегонное.
1. В составе желчегонного, гепатопротекторного сбора «Гепафит».
1. Экстракт одуванчика густой. Используется как наполнитель при изготовлении пилюль.
1. Экстракт входит в состав комплексных лекарственных средств («Тонзилгон Н», «Холафлукс») и общеукрепляющих эликсиров («Содекор», «Виватон»).
Фармакотерапевтическая группа. Средство для возбуждения аппетита, желчегонное (стимулятор аппетита).
Фармакологические свойства. Корни одуванчика, содержащие горечи, усиливают секрецию слюны и секрецию пищеварительных желез, увеличивают желчеотделение. Все это улучшает пищеварение. Под влиянием биологически активных веществ одуванчика пищевая кашица быстрее проходит кишечник, что снижает гнилостные и бродильные процессы. Растение, кроме того, обладает спазмолитическими свойствами, действует послабляюще. В эксперименте обнаружены противотуберкулезная активность в отношении микобактерий туберкулеза, антивирусные, фунгицидные, антигельминтные, антиканцерогенные и антидиабетические свойства корней одуванчика.
Применение. Препараты из корней одуванчика применяются как горечь для возбуждения аппетита. При гастритах с секреторной недостаточностью горькие вещества одуванчика усиливают секрецию желудочного сока. Как желчегонное средство отвар корней одуванчика назначают при холециститах, холангитах, желчнокаменной болезни и гепатитах. Корни одуванчика рекомендуют больным сахарным диабетом в виде отвара как средство, улучшающее обмен веществ. Корни одуванчика в отварах и как суррогат кофе из поджаренных корней используют в качестве противосклеротического средства. При хронических спастических и атонических запорах отвар корней одуванчика применяют как послабляющее средство.
Числовые показатели. Цельное сырье. Экстрактивных веществ, извлекаемых водой, не менее 40 %; влажность не более 14 %; золы общей не более 8 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 4 %; корней, плохо отделенных от корневых шеек, и черешков листьев не более 4 %; дряблых корней не более 2 %; корней, побуревших в изломе, не более 10 %; органической примеси не более 0,5 %; минеральной примеси не более 2 %. Измельченное сырье. Экстрактивных веществ, извлекаемых водой, не менее 40 %; влажность не более 14 %; золы общей не более 8 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 4 %; кусочков корней, побуревших на изломе, не более 10 %; частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм, не более 10 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 0,5 мм, не более 10 %; органической примеси не более 0,5 %; минеральной примеси не более 2 %.

После изучения теоретического материала:
1.Сделать таблицы отличительные признаки примесей растений
2. Выполнить письменно тестовые задания:
1. У растения Ledum palustre (багульник болотный) заготавливают:
А. Побеги Б. Листья В. Корни Г. Почки
 
2. У растения Inula helenium (девясил высокий) сырьем являются:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Корневища и корни
 
3. У растения Plantago major (подорожник большой) сырьем являются:
А. Цветки Б. Корни В. Листья Г. Плоды
 
4. У растения Origanum vulgare (душица обыкнов.) сырьем является:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Плоды
 
5. У растения Pinus silvestris (сосна обыкнов.) сырьем являются:
А. Цветки Б. Почки В. Листья Г. Плоды
 
6. У растения Viola tricolor (фиалка трехцветная) сырьем является:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Цветки
 
7. У растения Glyсyrrhiza glabra (солодка голая) сырьем являются:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Плоды
 
8. У растения Anisum vulgare (анис обыкнов.) сырьем являются:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Плоды
 
9. У растения Tussilago farfara ( мать-и-мачеха) сырьем являются:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Цветки
 
10. У растения Thymus serpyllum (тимьян ползучий) сырьем является:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Плоды
 
11. Folia Farfarae ( листья мать-и-мачехи) заготавливают:
А. В период цветения В. После цветения в первой половине лета
Б. В период плодоношения Г. В течение всего лета
 
12. Сырье багульника болотного заготавливают:
А. В период бутонизации В. В период созревания плодов
Б. В период цветения Г. В течение лета
 
13.Трава и семена какого растения допущены к заготовке, но обладают разным
фармакологическим действием:
А. Thermopsis lanceolata (термопсис ланцетный) Б. Althaea officinalis В Thymus
serpyllum
 
14. Длина травы душицы нормируется:
А. До 15 см Б. До 20 см В. До 30 см Г. До 25 см
 
15. У багульника болотного заготавливают:
А. Надземную часть Б. Верхушки длиной до 20 см
В. Неодревесневшие побеги текущего года
16. Источник для получения препарата "Глицирам":
А. Althaea officinalis Б. Bergenia crassifolia В. Origanum vulgara Г. Glycyrrhisa glabra (солодка голая)
 
 
17. Отхаркивающим и мочегонным действиями обладает сырьё:
	1. Herba Violae tricoloris (трава фиалки трехцветной) 2. Flores Cyani 3. Fructus Padi 4. Fructus Juniperi (? 5. Gemmae Pini (почки сосны)
	А. Верно все Б. Верно 1,2,3 В. Верно 1,4,5 Г. Верно 3,4,5  


 
18. Сырье аниса применяют как:
	1. Отхаркивающее 2. Ветрогонное 3. Вяжущее 4. Гипотензивное 5. Кардиотоническое
	А.Верно 3,4 Б.Верно 1,2 В.Верно 1,3 Г.Верно 4,5  


 
19. Аналог по фармакологическому действию Origanum vulgare (душица обыкнов.):
А. Чабрец Б. Хвощ полевой В. Дуб черешчатый Г. Сушеница топяная
 
20. Растения, сырье которых оказывает отхаркивающее действие:
	1. Солодка голая 2. Синюха голубая 3. Термопсис ланцетный 4. Горец змеиный 5. Лапчатка прямостоячая
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 2,3,4 В. Верно 3,4.5 Г. Верно 2,4,5  


 
21. Поступило лекарственное сырье - цельные и частично измельченные листья мать-и-мачехи с черешками длиной до 3 см, сверху голые зеленые, снизу бело-войлочные:
А. Сырье качественное
В. Сырье требует доработки, удалить частично измельченные листья
Б. Сырье требует доработки, обрезать черешки листьев
Г. Сырье не подлежит приему
 
22. Из аптеки отпускается все сырье, кроме:
А. Radices Althaeae Б. Herba Origani В. Folia Plantaginis Г. Semina Thermopsidis (семена термопсиса)
 
23. Из аптеки отпускается все сырье, кроме:
А. Radices Althaeae Б. Herba Origani В. Folia Plantaginis Г. Herba Thermopsidis (трава термопсиса)
 
24. Жизненная форма Thymus serpyllum (тимьян ползучий) :
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
25. Жизненная форма Tussilago farfara (мать-и-мачеха):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
26. Жизненная форма Thermopsis lanceolata (термопсис ланцетовидный):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
27. Жизненная форма Origanum vulgare (душица обыкнов.):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
 
28. Жизненная форма Inula helenium (девясил высокий):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
29. Жизненная форма Glycyrrhiza glabra (солодка голая):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
30. Жизненная форма Viola tricolor (фиалка трехцветная):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
31. Жизненная форма Plantago major (подорожник большой):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
32. Жизненная форма Ledum palustre (багульник болотный):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
33. Период заготовки сырья девясила высокого:
А. В течение лета В. В период цветения
Б. Осенью в период созревания плодов Г. С марта по ноябрь
 
34. Период заготовки травы термопсиса ланцетного:
А. В течение лета Б. В период цветения и плодоношения
В. В период цветения до появления плодов
 
35. Период заготовки сырья подорожника большого:
А. В течение лета В. В период цветения
Б. В период созревания плодов Г. В период бутонизации
 
36. Период заготовки сырья чабреца:
А. В течение лета Б. Осенью В. В период цветения Г. В период сокодвижения
 
37. Период заготовки сырья душицы обыкновенной:
А. В течение лета В. В период цветения
Б. Осенью в период созревания плодов Г. В период бутонизации
 
38. Период заготовки сырья фиалки трёхцветной:
А. В течение лета В. В период цветения
Б. Осенью в период созревания плодов Г. В начале цветения
 
39. Способы сушки сырья чабреца:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 35-40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 2,3 Г. Верно 1,4


 
40. Способы сушки сырья солодки голой:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 35-40 град. 4. До 50 град.
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 1,2,4 Г. Верно 2,4


 
 
41. Способы сушки сырья багульника болотного:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. До 40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 2,4 Г. Верно 1,4


 
42. Способы сушки сырья фиалки трёхцветной:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. До 40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 2,3 Г. Верно 1,4


 
43. Способы сушки сырья подорожника большого:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 40-50 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 1,2,4 Г. Верно 2,3


 
44. Способы сушки сырья душицы обыкновенной:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 35-40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 1,4 Г. Верно 2,4


 
45. Способы сушки сырья мать-и-мачехи:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 35-40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 1,4 Г. Верно 2,4


 
46. Способы сушки сырья девясила высокого:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 35-40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 1,2 Г. Верно 2,4


 
47. Наличие плодов в сырье багульника болотного:
А. Допускается Б. Не допускается
 
48. Остаток черешка у листьев мать-и-мачехи:
А. До 3 см Б. До 5 см В. Не нормируется
 
49. Наличие плодов в сырье фиалки трёхцветной:
А. Допускается Б. Не допускается
 
50. Остаток черешка у листьев подорожника большого:
А. До 3 см Б. До 5 см В. Отдельно черешок не нормируется
 
51. Сырье чабреца обмолачивается:
А. До сушки Б. После сушки
 
52. Остаток веточки у сырья сосны лесной:
А. До 1мм Б. До 3 мм В. До 5 мм Г. Не нормируется
 
53. Наличие плодов в траве термопсиса ланцетного:
А. Допускается Б. Не допускается
 
 

54. Сырье аниса обыкновенного содержит:
А. Эфирное масло (анетол), жирное масло, белковые вещества
Б. Эфирное масло, алкалоиды, дубильные вещества
В. Алкалоиды, дубильные вещества, флавоноиды
 
55. Сырье сосны лесной содержит:
А. Эфирное масло, смолистые вещества, органические кислоты
Б. Эфирное масло, флавоноиды, витамины
В. Тритерпеновые сапонины, органические кислоты, крахмал
 
56. Сырье мачка желтого содержит:
А. Алкалоиды (термопсин) Б. Алкалоиды (глауцин) В. Алкалоиды (кодеин)
 
57. Сырье душицы обыкновенной содержит:
А. Эфирное масло (тимол), органические кислоты, флавоноиды
Б. Эфирное масло (ментол), органические кислоты, флавоноиды
В. Эфирное масло (алантолактон), органические кислоты, флавоноиды
 
58. Трава термопсиса ланцетного содержит:
А. Эфирное масло (анетол), дубильные вещества, флавоноиды
Б. Алкалоиды (термопсин), флавоноиды
В. Алкалоиды (цитизин), флавоноиды
 
59. Сырье багульника болотного содержит:
А. Эфирное масло (ледол), дубильные вещества, флавоноиды
Б. Эфирное масло (тимол), органические кислоты, сапонины
В. Алкалоиды, орган
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