Лекарственные растения, применяемые при лечении мочевыделительной системы

КОРНЕВИЩА И КОРНИ МАРЕНЫ - RHIZOMAТА ЕТ RADICES RUBIAE
Марена красильная - Rubia tinctorum L.
Марена грузинская - Rubia iberica (Fisch. ex DC.) C. Koch
( = Rubia tinctorum L. var. iberica C. Koch)
Сем. мареновые - Rubiaceae
Другие названия: крап, марзана, красильный корень

Ботаническая характеристика. Марена красильная - многолетнее травянистое более или менее опушенное растение с мощным главным корнем, от которого на глубине отходят корни второго порядка, и длинным горизонтальным корневищем. Стебли ветвящиеся, цепляющиеся, четырехгранные, по граням колючешероховатые от загнутых вниз шипиков, длиной до 2 метров. Междоузлия короче листьев. Листья в мутовках по 4-6, ланцетные, эллиптические или яйцевидные, при основании суженные в короткий, отчетливо выраженный черешок, по краю и снизу по жилкам шиповатые. Цветки мелкие с зеленовато-желтым пятизубчатым правильным венчиком, в пазушных дихазиях, собранных в облиственные многоцветковые метельчатые соцветия. Плод сочный, ягодообразный, одно- или двусемянный, черный, с красящим соком (рис. 9.11). Цветет в июне - июле, плодоносит в августе - октябре.
Марена грузинская отличается от м. красильной незначительно. На молодых побегах листья сидячие, на старых – с черешками. С нижней стороны листья имеют серое опушение, по жилкам и краю – крючковидные зубчики.
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Рис. 9.11. Марена красильная - Rubia tinctorum L.

Распространение и местообитание. Родина марены красильной – страны Средиземноморья. В одичавшем состоянии встречается довольно редко в Средней Азии (Туркмения) и на юге и юго-востоке европейской части России, где произрастает по берегам рек, оросительных каналов и среди кустарников. Введена в культуру для промышленных целей.
Марена грузинская произрастает в прикаспийских областях, на Кавказе и Закавказье (Дагестан, Чечня, Ингушетия, Азербайджан, частично Грузия и Армения) в дубравах, зарослях кустарников, на виноградниках, в садах. Основные районы заготовок марены грузинской – Северная Осетия, Дагестан, Чечня, Ингушетия (Россия); Азербайджан.
Заготовка. Сырье от дикорастущих растений заготавливают ранней весной (март – первая половина апреля) или в конце вегетации (с начала августа до заморозков) вручную, выкапывая корневища и корни на глубину 20-30 см. При этом в сырье преобладают корневища. В хозяйствах заготовку сырья проводят на третьем году культуры, выкапывая всю подземную часть растения. В таком сырье обычно преобладают корни.
Охранные мероприятия. Для сохранения зарослей заготовку на одних и тех же плантациях проводят один раз в 2-3 года. В садах и виноградниках, где марена является сорняком, ее можно собирать ежегодно, во время перепашки междурядий. 
Сушка. Собранное сырье отряхивают от земли, отделяют надземную часть, крупные корни режут на куски поперечно и, не промывая корни, быстро раскладывают тонким слоем под навесами или на чердаках с хорошей вентиляцией. Возможна сушка в сушилках при температуре около 45 °С. Во время сушки сырье переворачивают во избежание его плесневения.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 76.
Внешние признаки. Цельное сырье. Цилиндрические, продольно-морщинистые куски корневищ и корней различной длины, толщиной 2-18 мм, обычно с отслаивающейся шелушащейся пробкой. У корневищ в центре обычно имеется полость. Цвет корневищ и корней снаружи красновато-коричневый, на изломе видны красновато-коричневая кора и оранжево-красная древесина. Запах слабый, специфический. Вкус сладковатый, затем слегка вяжущий и горький. Измельченное сырье. Кусочки корневищ и корней различной формы, проходящие сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Цвет красновато-коричневый, оранжево-красный. Запах слабый, специфический. Вкус сладковатый, затем слегка вяжущий и горький.
Микроскопия. На поперечном срезе корня (или корневища) видно, что пробка состоит из клеток с очень тонкими стенками. В некоторых клетках коровой паренхимы содержатся рафиды кальция оксалата. Линия камбия узкая. Древесина нелучистая. Сосуды древесины расположены группами, клетки древесинной паренхимы - радиальными рядами. Все элементы древесины сильно одревесневшие. В полости сосудов часто встречаются тилы. В корневище центральная часть занята крупными клетками сердцевины с утолщенными пористыми стенками; здесь также встречаются рафиды кальция оксалата.
Согласно ГФ XI, подлинность сырья подтверждается также с помощью люминесцентной микроскопии.
Химический состав. Корневища и корни марены содержат 5-6 % антраценпроизводных группы ализарина, основными из них являются ализарин и его 2-ксилозилглюкозид – кислота рубэритриновая. Кроме того, присутствуют флавоноиды, иридоиды, органические кислоты.
Хранение. В сухом, хорошо проветриваемом, защищенном от света помещении. Срок годности сырья 3 года.
Лекарственные средства.
1. Экстракт марены красильной сухой, таблетки по 0,25 г. Спазмолитическое, уролитическое (выводящее мелкие камни почек и мочевого пузыря), диуретическое средство.
2. Экстракт входит в состав комбинированного препарата «Марелин», настойка - препарата «Цистенал».
Фармакотерапевтическая группа. Спазмолитическое, уролитическое (выводящее мелкие камни почек и мочевого пузыря), диуретическое средство.
Фармакологические свойства. Марена красильная обладает способностью постепенно разрыхлять и разрушать мочевые конкременты. Механизм этого действия ранее связывали с рубэритриновой кислотой, подкисляющей мочу, вследствие чего моча становилась способной разрыхлять конкременты, содержащие фосфаты кальция и магния. В настоящее время основное значение придается химическому родству красящих веществ марены, взаимодействующих с фосфатами кальция и магния. Косвенным свидетельством подобного механизма химического взаимодействия камней с препаратами марены считают прокрашивание их в пробирке, разрыхление и неоднородность, а также прижизненную окраску костей у экспериментальных животных, которую вызывает марена красильная. В результате разрыхления камни крошатся на более мелкие конкременты и песок. Препараты марены красильной обладают диуретическими свойствами, оказывают бактерицидное действие в отношении кокковой флоры, понижают тонус циркулярной мускулатуры и усиливают перистальтические сокращения продольной мускулатуры почечных лоханок и мочеточников, способствуя этим продвижению камней и их выведению из почек и мочевыводящих путей.
Применение. Препараты марены применяют при мочекаменной болезни для облегчения отхождения мелких конкрементов, в основном фосфатов магния и кальция, уменьшения спазмов.
Препараты противопоказаны при гломерулонефрите, выраженной почечной недостаточности и язвенной болезни желудка.
Числовые показатели. Цельное сырье. Связанных производных антрацена не менее 3 % (фотоэлектроколориметрический метод); влажность не более 13 %; золы общей не более 10 %; других частей марены (стеблей, листьев и др.) не более 1,5 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 1 %. Измельченное сырье. Связанных производных антрацена не менее 3 %; влажность не более 13 %; золы общей не более 10 %; частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм, не более 10 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 0,25 мм, не более 5 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 1 %.

ЛИСТЬЯ ОРТОСИФОНА ТЫЧИНОЧНОГО (ПОЧЕЧНОГО ЧАЯ) - FOLIA ORTHOSIPHONIS STAMINEI
Ортосифон тычиночный - Orthosiphon stamineus Benth.
Сем. губоцветные – Lamiaceae (Labiatae)
Другие названия: почечный чай, кошачьи усы

Ботаническая характеристика. Вечнозеленый сильноветвистый полукустарник высотой до 1,5 м; в культуре – однолетник высотой до 80 см. Стебли четырехгранные, с фиолетово окрашенными узлами. Листья супротивные, короткочерешковые, продолговато-яйцевидные или ромбовидно-эллиптические с несколько оттянутой верхушкой и клиновидным основанием, в верхней части неравномерно крупнопильчатые, по жилкам коротко опушенные, длиной 2-7 (до 10) см, шириной 1,5-4 см. Цветки в ложных мутовках по 4-6, образуют на верхушке стебля прерывистый кистевидный тирс. Венчик лиловый, двугубый, тычинки и столбик пестика далеко выступают из цветка, поэтому растение называют «кошачьи усы». Плод – ценобий из четырех орешковидных долей (эремов) (рис. 11.11). Почечный чай - растение тропического происхождения, поэтому в наших условиях плоды вызревают редко.
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Рис. 11.11. Ортосифон тычиночный - Orthosiphon stamineus Benth.:
1 – цветущий побег; 2 – цветок; 3 – флешь; 4 – лист с верхней стороны; 5 – лист с нижней стороны.

Распространение. Родина – экваториальная зона Юго-Восточной Азии. Культивируется с 1939 г. на Кавказе в Аджарии (Грузия) как пересадочная культура (черенки на зиму пересаживают в теплицы). При температуре почвы и воздуха ниже 15 °С не развивается.
Местообитание. Преимущественно на рыхлых, умеренно влажных, плодородных удобренных почвах.
Заготовка. Собирают 5-6 раз за лето верхушки побегов (флеши) с 2-3 парами листочков и стеблями длиной до 12 см. Осенью, при последнем сборе, обрывают все листья. В теплицы закладывают черенки для укоренения и размножения. Сырье завяливают, раскладывая толстым слоем в тени на 1-1,5 суток. В это время происходят процессы активной ферментации. Сырье просматривают и очищают от грубых стеблей и других примесей. Внедряются способы механизированной уборки и переработки.
Сушка. Сушат быстро в сушилках при температуре 30-35 °С или на солнце; предварительно сырье оставляют в тени для подвяливания и ферментации в течение 24-36 часов. Окончание сушки устанавливают по ломкости стеблей.
Стандартизация. ГФ ХI, вып.2, ст. 21, ФСП 42-0045-2678-02.
Внешние признаки. Цельное сырье. Смесь цельных или изломанных листьев, стеблей и верхушек побегов. Листья изломанные, реже цельные, частично скрученные, короткочерешковые. Пластинка листа ромбовидно-эллиптическая или продолговато-яйцевидная, на верхушке заостренная, у основания клиновидная, в верхней части крупнопильчатая, у основания цельнокрайная, сверху голая, снизу по жилкам с редкими волосками. По всей пластинке листа встречаются точечные железки (видны под лупой). Стебли четырехгранные, толщиной до 2,5 мм, длиной до 120 мм. Верхушки побегов (флеши) с супротивными листьями. Цвет листьев зеленый, серовато-зеленый или фиолетово-бурый; стеблей - зеленовато-коричневый или фиолетово-коричневый, на изломе - желтовато-белый. Запах слабый. Вкус горьковатый, слегка вяжущий. Измельченное сырье. Кусочки листьев и стеблей различной формы, проходящие сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Цвет зеленый, серовато-зеленый или фиолетово-коричневый. Запах слабый. Вкус горьковатый, слегка вяжущий.
Микроскопия. При рассмотрении листа с поверхности на верхней стороне видны многоугольные клетки эпидермиса с прямыми или слабоизвилистыми стенками; на нижней - клетки мельче, стенки их более извилистые. Устьица расположены с обеих сторон листа и окружены 2-3 (реже 4) околоустьичными клетками (аномоцитный тип). По жилкам и по краю листа встречаются простые 1-7-клеточные волоски с бородавчатой поверхностью; с обеих сторон листа встречаются железистые волоски на короткой ножке с 1-2-клеточной головкой. В небольших углублениях с обеих сторон листа встречаются эфирномасличные железки, состоящие из 4 (реже 6) выделительных клеток и одноклеточной ножки (рис. 11.12).
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Рис. 11.12. Микроскопия листа ортосифона тычиночного:
верхний (А) и нижний (Б) эпидермис листа с поверхности: 1 – клетка эпидермиса; 2 – устьице; 3 – железка (вид сверху); В – фрагмент поперечного среза листа: 4 – эпидермис; 5 – мезофилл; 6 – железка (вид сбоку); Г – волоски: 7 – простой; 8 – железистый.

Химический состав. Листья почечного чая содержат тритерпеновые пентациклические сапонины, производные альфа-амирина, с агликоном сапофонином, а также мезоинозит, соли калия, горький гликозид ортосифонин, дубильные вещества. В листьях найдены также в незначительном количестве алкалоиды, эфирное масло, органические кислоты, бета-ситостерин. Индивидуальное действующее вещество не установлено, поэтому определяются экстрактивные вещества.
Хранение. В сухом, хорошо проветриваемом помещении, упакованным рыхло в фанерные ящики, выложенные пергаментом, или двойные мешки (внутренний мешок бумажный). Срок годности 4 года.
Лекарственные средства.
1. Ортосифона тычиночного (почечного чая) листья, сырье измельченное. Диуретическое средство.
1. В составе диуретического сбора «Бекворин».
1. Гинджалелинг, капсулы по 0,5 г (экстракт). Диуретическое средство.
1. Проставит, капсулы (компонент – экстракт). Антидизурическое средство.
Фармакотерапевтическая группа. Диуретическое средство.
Фармакологические свойства. Почечный чай обладает диуретическими свойствами. Мочегонный эффект сопровождается усиленным выделением из организма мочевины, мочевой кислоты и хлоридов; диурез увеличивается вдвое, выделение хлоридов - на 40 %, выделение свинца при экспериментальном отравлении животных увеличивается на 25 %. Почечный чай оказывает антиспастическое действие на органы с гладкой мускулатурой, а также повышает секрецию желудочного сока и усиливает желчеотделение.
Применение. Европейская медицина позаимствовала почечный чай из народной медицины Индонезии. Ортосифон нашел применение во многих странах мира при острых и хронических заболеваниях почек, сопровождающихся отеками, альбуминурией, азотемией и образованием почечных камней; при циститах и уретритах; при холециститах и желчнокаменной болезни; заболеваниях сердца с отеками. Почечный чай повышает клубочковую фильтрацию, улучшает функцию канальцев. При лечении почечным чаем происходит ощелачивание мочи. Почечный чай применяют одновременно с кардиотоническими гликозидами у больных с недостаточностью кровообращения II-III стадии. Его назначают также больным гипертонической болезнью с нарушением функции почек.
Числовые показатели. Цельное сырье. Экстрактивных веществ, извлекаемых водой, не менее 30 %; влажность не более 12 %; золы общей не более 12 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 5 %; листьев, почерневших с обеих сторон, не более 2 %; стеблей (в том числе отделенных при анализе) не более 30 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 1 мм, не более 4 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 1 %. Измельченное сырье. Экстрактивных веществ, извлекаемых водой, не менее 30 %; влажность не более 12 %; золы общей не более 12 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 5 %; кусочков листьев, почерневших с обеих сторон, не более 2 %; кусочков стеблей не более 30 %; частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм, не более 10 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 0,5 мм, не более 10 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 1 %.
ПЛОДЫ МОЖЖЕВЕЛЬНИКА - FRUCTUS JUNIPERI
Можжевельник обыкновенный - Juniperus communis L.
Сем. кипарисовые - Cupressaceae
Другие названия: бруждевельник, можевел, можжуха, тетеревиные ягоды, верес, тетеревиный куст

[bookmark: up]Ботаническая характеристика. Вечнозеленый хвойный кустарник высотой 1-3 м, реже небольшое деревце, с игольчатыми колючими листьями, расположенными по 3 в мутовках. Растение двудомное. Мужские шишки желтые, мелкие. Женская шишка состоит из нижних кроющих чешуй и трех верхних плодущих, в пазухах которых имеется по одному семязачатку. После оплодотворения плодущие чешуи разрастаются, становятся мясистыми и срастаются между собой, образуя «плод» - шишкоягоду. «Плоды» на первом году жизни зеленые, созревают только к осени второго, или даже третьего, года и становятся иссиня-черными с сизым восковым налетом (рис. 5.16).
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Рис. 5.16. Можжевельник обыкновенный – Juniperus communis L.

Распространение. Растет в лесной и лесостепной зонах европейской части страны, Кавказа, Сибири и севера Средней Азии. Несмотря на широкое распространение, больших зарослей не образует.
Местообитание. Произрастает в подлеске хвойных и смешанных лесов, часто образуя заросли на вырубках и по опушкам. Встречается также в сухих сосновых борах, по берегам рек и лесистым горным склонам. Возобновляется только семенным путем.
Заготовка. При планировании заготовок необходимо учитывать периодичность «плодоношения». Сбор «плодов» проводят осенью (с конца августа до конца октября), в период полного созревания. Под растение подстилают ткань и осторожно встряхивают его за ствол или ветви, при этом зрелые шишкоягоды осыпаются, а зеленые остаются на растении. Руки защищают плотными рукавицами. Не рекомендуется при сборе ударять палками по стволу и ветвям, так как это приводит к осыпанию зеленых шишкоягод и хвои и загрязнению сырья.
Охранные мероприятия. Запрещено сбивать «плоды» с куста палками. При заготовке недопустима рубка самих растений и их ветвей.
Сушка. Перед сушкой сырье очищают от хвои, веточек, незрелых «плодов». Сушат сырье под навесами или в тепловых сушилках при нагревании сырья не выше 30 ºС. В сухую погоду допустима сушка сырья на открытом воздухе. Сырье рассыпают тонким слоем, чтобы шишкоягоды не «самосогревались».
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 34.
Внешние признаки. «Плоды» диаметром 6-9 мм, шаровидные, часто по бокам слегка вдавленные, гладкие, блестящие, реже матовые. На верхушке «плода» заметны три сходящиеся бороздки; при основании (под лупой) - две трехлистные мутовки из бурых чешуек. В рыхлой мякоти «плода» находятся 3 (иногда 1-2) семени. Семена продолговато-трехгранные, выпуклые снаружи и плоские на внутренних соприкасающихся сторонах, длиной 4-5 мм (рис. 5.17). Кожура семени твердая. На поперечном разрезе в мякоти «плода» под лупой видны крупные эфирномасличные вместилища. Цвет «плодов» снаружи почти черный или фиолетовый с буроватым оттенком, иногда с сизым восковым налетом; мякоти - зеленовато-бурый; семян - желтовато-бурый. Запах своеобразный, ароматный. Вкус сладковатый, пряный.
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Рис. 5.17. Шишкоягода можжевельника обыкновенного:
1 – вид сбоку; 2 – вид сверху (виден трехлучевой шов); 3 – семя.
Недопустима примесь плодов других видов можжевельника, особенно ядовитого можжевельника казацкого.

Отличительные признаки различных видов можжевельника

	Название 
	Диагностические признаки

	вида
	жизненная форма
	листья (хвоя)
	«плоды»

	Можжевельник обыкновенный - Juniperus communis L.
	Кустарник или небольшое деревце высотой до 3 м (реже, 8-12 м)
	Линейно-ланцетовидные,           сильно колючие, длиной  4-16 (20) мм, расположены мутовками  по 3, отклонены от веток
	Шаровидные, сизовато-черные, с трехлучевой бороздкой, имеют 3 (реже 1-2) семени

	Можжевельник казацкий – Juniperus sabina L.
	Стелющийся кустарник высотой до 1,5 м
	Чешуевидные, расположены попарно супротивно, плотно прижаты к веткам, с резким неприятным запахом
	Шаровидно-эллиптические, буро-черные, обычно имеют 2 семени

	Можжевельник сибирский - Juniperus sibirica Burgst.
	Приземистый стелющийся кустарник высотой 30-50 см (реже, около 1 м)
	Линейные, коротко заостренные, почти не колючие, сверху с белой полоской посередине, расположены в мутовках, прижаты к веткам
	Шаровидные, черные с сизым налетом, на коротких плодоножках, семена в числе 2-3



Микроскопия. При рассмотрении порошка видны обрывки кожуры семени, состоящей из расположенных пластами каменистых клеток желтоватого цвета, округлой или 5-6-угольной формы, в узкой полости которых иногда видны кристаллы кальция оксалата; клетки эпидермиса «плода» с бурым содержимым; эпидермис бороздок с сосочковидными выростами; мякоть «плода» состоит из рыхлой тонкостенной паренхимы. Редко встречаются крупные клетки со слабо утолщенными стенками, обрывки колленхимы стенки «плода», обрывки эндосперма и зародыша с каплями жирного масла и алейроновыми зернами.
Химический состав. Во всех органах растения содержится эфирное масло, мало отличающееся по составу. Содержание эфирного масла в шишкоягодах составляет 0,5-2 %. Эфирное масло в основном содержит альфа-пинен, а также кадинен, камфен, сабинен, терпинеол, борнеол и другие терпеноиды. Кроме того, в шишкоягодах содержатся сахара (до 40 %), смолы (до 9,5 %), пектины, органические кислоты (яблочная, муравьиная, уксусная), флавоноиды.
Хранение. В сухом, хорошо проветриваемом помещении, отдельно от других видов сырья, упакованным в мешки, в аптеках – в закрытых ящиках, банках. Следует беречь сырье от грызунов. Срок хранения 3 года.
Лекарственные средства.
1. Можжевельника плоды, сырье. Мочегонное средство.
1. В составе сборов (сбор мочегонный № 2; сбор для приготовления микстуры по прописи М.Н. Здренко).
1. Эфирное масло и экстракт входят в состав бальзамов («Маратоник», «Бальзам Маурера оригинальный») и эликсиров («Амрита»).
Фармакотерапевтическая группа. Диуретическое средство.
Фармакологические свойства. «Плоды» можжевельника обладают мочегонным, желчегонным, жаропонижающим свойствами, стимулируют пищеварение. Эфирное масло, полученное из хвои можжевельника, оказывает в эксперименте дезинфицирующее, фитонцидное, противовоспалительное, обезболивающее и дезодорирующее действие, способствует регенерации и ускоренному заживлению ран. Лечебное действие эфирного масла обусловлено суммой входящих в него веществ. Из компонентов эфирного масла наиболее изучены альфа-пинен и терпинеол, обладающие мочегонными свойствами. Установлено, что они усиливают клубочковую фильтрацию и препятствуют обратному всасыванию хлорида натрия в извитых канальцах почек. Кроме того, терпинеол усиливает желчеобразование и секрецию желудочного сока, дезинфицирует легочные пути, санирует, дезодорирует мокроту, разжижает ее, что способствует более быстрому ее удалению.
Применение. Шишкоягоды можжевельника применяют как мочегонное средство у больных с отеками сердечного происхождения и при нарушениях солевого обмена. При хронических пиелонефритах, циститах, мочекаменной болезни без признаков почечной недостаточности назначают препараты можжевельника как дезинфицирующее и диуретическое средство. Препараты можжевельника применяют при заболеваниях легких, сопровождающихся отделением гнойной мокроты (абсцесс легких, хроническая пневмония), а также при воспалительных заболеваниях ротоглотки в виде полосканий. Для улучшения пищеварения препараты можжевельника назначают больным с недостаточной секреторной и моторной деятельностью желудка и кишечника, метеоризмом, желчнокаменной болезнью и холециститом. Настои шишкоягод можжевельника используют для ингаляций и полосканий при заболеваниях верхних дыхательных путей.
«Плоды» можжевельника противопоказаны при острых нефритах и нефрозах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, острых гастритах и колитах. Сборы, в состав которых входят «плоды» можжевельника, не следует применять в течение длительного времени, так как содержащиеся в них смолы оказывают раздражающее действие на паренхиму почек.
Числовые показатели. Эфирного масла не менее 0,5 %; влажность не более 20 %; золы общей не более 5 %; побуревших «плодов» не более 9,5 %; зеленых «плодов» не более 0,5 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 0,5 %.





ПОЧКИ БЕРЕЗЫ - GEMMAE BETULAE
ЛИСТЬЯ БЕРЕЗЫ - FOLIA BETULAE
Береза повислая (б. бородавчатая) - Betula pendula Roth ( = B. verrucosa Ehrh.)
Береза пушистая - Betula pubescens Ehrh.
Сем. березовые - Betulaceae

Ботаническая характеристика. Береза повислая (б. бородавчатая) – листопадное дерево высотой 10-20 м с белой легко отслаивающейся корой. У старых деревьев основание ствола черно-серого цвета, с глубокими трещинами. Ветви повисающие, молодые побеги красновато-бурые, густо усажены смолистыми железками - бородавочками. Листья очередные, черешковые, с яйцевидно-ромбической, треугольно-яйцевидной или овально-яйцевидной пластинкой, 3-6,5 см длиной, 2-5,5 см шириной; основание пластинки ширококлиновидное или усеченное, верхушка – заостренная; жилкование перисто-сетчатое. Край листа двоякозубчатый, с темно-бурыми кончиками зубчиков. Цветки мелкие, раздельнополые (растения однодомные), собраны в поникающие сережки. Плод – крылатый орех (крылатка), с двумя перепончатыми крыльями (рис. 5.31). Цветет в мае, плоды созревают в августе - сентябре.

[image: Новый рисунок]

Рис. 5.31. Береза повислая – Betula pendula Roth

Береза пушистая отличается от б. повислой более короткими, направленными вверх и в стороны ветвями, мягким опушением молодых побегов и овально-яйцевидными, более кожистыми листьями с округлым основанием.
Распространение. Береза повислая имеет обширный евроазиатский ареал, восточная граница которого доходит до Байкала. Вид обычен в лесной и лесостепной зонах. Отсутствует на Крайнем Севере и юге. Береза пушистая распространена там же, где и б. повислая, однако заходит значительно дальше на север.
Местообитание. Березы образуют чистые и смешанные леса, березовые колки, встречаются в разных типах леса. Береза повислая растет на сухих и влажных почвах: песчаных, суглинистых, черноземных, каменисто-щебнистых. Береза пушистая по своей экологии близка к березе повислой, но более приспособлена к суровым климатическим условиям Севера. Она встречается в более сырых местах и заходит дальше на северо-восток.
Заготовка. Почки заготавливают в январе - апреле до их распускания (до расхождения кроющих чешуй на верхушке почки). Сбор следует проводить на участках леса, предназначенных для рубки или отведенных для заготовки метел, с разрешения лесничества. Срезают ветви с почками, связывают их в пучки (метлы) и сушат, а после сушки почки обмолачивают.
Молодые листья собирают в мае – июне во время цветения березы, когда они мягкие, липкие, ароматные.
Сушка. Ветви с почками сушат в течение 3-4 недель на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом помещении. Тепловая сушка недопустима, чтобы почки не прорастали. Листья сушат на воздухе в тени или на чердаках. Допускается тепловая сушка при температуре 30-35 ºС.
Стандартизация. Почки березовые - ГФ ХI, вып. 2, ст. 41; листья березы - ВФС 42-2487-95.
Внешние признаки. Почки удлиненно-конические, заостренные или притупленные, часто клейкие. Кроющие чешуи расположены черепицеобразно, плотно прижаты по краям, слегка реснитчатые (нижние короче верхних и иногда с несколько отстающими кончиками); длина почек 3-7 мм, ширина - 1,5-3 мм. Цвет почек коричневый, у основания иногда зеленоватый. Запах бальзамический, приятный. Вкус слегка вяжущий, смолистый. Листья цельные или частично измельченные, слегка кожистые, ромбической или широкояйцевидной формы с пильчатым краем, с нижней стороны имеют бурые железки. Запах слабый, приятный. Вкус горьковатый, смолистый. Доброкачественные листья зеленого цвета, наличие пожелтевших листьев не допускается.
Микроскопия. Почки. При рассмотрении чешуи почки с поверхности видны клетки эпидермиса, слегка вытянутые, с прямыми, кое-где четковидно утолщенными стенками. Устьица на наружном эпидермисе аномоцитного типа, расположены в углублениях. Замыкающие клетки устьиц в 2-3 раза крупнее эпидермальных. По краю чешуи и жилкам встречаются простые одноклеточные волоски с бурым содержимым и бородавчатой поверхностью. В мезофилле видны многочисленные друзы кальция оксалата.
При рассмотрении листового зачатка с поверхности видны крупные бурые железки; на зубчиках имеют форму конуса, на поверхности листочка - в виде гриба. Железки состоят из округлых или слегка продольно-вытянутых внутренних клеток, заполненных бурым содержимым, и радиально-вытянутых прозрачных наружных клеток.
Листья. Диагностическое значение имеют многоклеточные железки, расположенные по пластинке листа и на кончиках зубчиков, а также крупные друзы кальция оксалата вдоль жилок. Эпидермис слабоизвилистый, устьица аномоцитные.
Химический состав. Почки березы содержат 3-5,3 (8) % эфирного масла, смолистые вещества. Масло представляет собой густую желтую жидкость с приятным бальзамическим запахом. В состав масла входят бициклические сесквитерпеноиды - бетулен, бетуленол, кислота бетуленоловая. В листьях обнаружены 0,04-0,05 % эфирного масла, кислота аскорбиновая (до 2,8 %), каротиноиды, тритерпеновые спирты, кумарины (0,44 %), флавоноиды (1,96 %), дубильные вещества (5-9 %), сапонины (до 3,2 %).
Хранение. В сухом, хорошо проветриваемом помещении на стеллажах или подтоварниках, упаковав в мешки, отдельно от других видов сырья. Срок годности почек 2 года, листьев – 3 года.
Лекарственные средства.
1. Березовые почки, сырье. Диуретическое, дезинфицирующее средство.
1. Березы листья, сырье измельченное. Диуретическое, дезинфицирующее средство.
1. В составе диуретического сбора «Бекворин» (листья березы).
1. Экстракт листьев березы входит в состав комплексных лекарственных средств («Сибектан», «Урофлукс», «Фитолизин»).
1. Деготь березовый, густая маслянистая жидкость для наружного применения (продукт сухой перегонки наружной части коры (бересты) березы). Дезинфицирующее, инсектицидное, местноранозаживляющее средство. Входит в состав мази Вилькинсона, линимента бальзамического по А.В. Вишневскому, серно-дегтярного мыла и др.
Фармакологические свойства. Настои и отвары березовых почек и листьев оказывают мочегонное, желчегонное, отхаркивающее, потогонное и противовоспалительное действие. Настойка березовых почек (1:5) проявляет антимикробную активность в отношении антибиотикоустойчивых форм стафилококков, выделенных от больных различными формами гнойной инфекции (мастит, фурункулез, флегмоны, абсцессы, перитонит). В эксперименте спиртовые препараты из листьев березы оказались активными в отношении лямблий, трихомонад и инфузорий, в то время как изолированные антоцианы, сапонины и полифенолы этой активностью не обладали. Противовирусная активность отмечена у водно-спиртовой настойки листьев березы. Листья березы оказывают также противовоспалительное действие.
Березовый сок обладает общеукрепляющими, витаминными и ферментативными свойствами. С помощью радиотелеметрических исследований у больных язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки обнаружено стимулирующее действие березового сока на кислотообразование, особенно выраженное при снижении кислотообразующей функции желудка.
Пыльца березы может быть причиной весеннего поллиноза.
Применение. В отечественной медицине береза испокон веков применялась как лечебное средство. Использовали все ее части: березовые почки, листья, березовый сок, деготь, березовый уголь.
Почки и листья березы применяют при отеках сердечного происхождения в качестве мочегонного средства. При функциональной недостаточности почек этот вид лечения не рекомендуется ввиду возможного раздражения почечной ткани смолистыми веществами. Желчегонные свойства листьев используют при заболеваниях печени и желчных путей. Помимо этого, их применяют при бронхитах, трахеитах в качестве дезинфицирующего и отхаркивающего средства. Препараты березы используют также для гигиенических и лечебных ванн. Настои и отвары из почек и листьев березы применяют в отоларингологии и стоматологии как противовоспалительное, противоотечное и эпителизирующее средство при стоматитах, гингивитах, пародонтозе, ангине, хроническом тонзиллите, острых респираторных заболеваниях в виде полосканий и аппликаций марлевых салфеток, смоченных настоями или отварами.
Из древесины березы получают активированный уголь и деготь. Деготь (Pix liquida Betulae) получают путем сухой перегонки древесины. В состав дегтя входят фенол, крезолы, диоксибензолы, гваякол и другие соединения этого ряда. Деготь обладает противомикробными, инсектицидными и местнораздражающими свойствами. Применяют в виде мазей, линиментов, серно-дегтярного мыла при паразитарных и грибковых заболеваниях кожи, экземе, чешуйчатом лишае.
Древесный березовый (активированный) уголь применяют при метеоризме, колитах, повышенной кислотности желудочного сока, при отравлениях тяжелыми металлами, алкалоидами, при пищевых интоксикациях.
Числовые показатели. Почки. Эфирного масла не менее 0,2 %; влажность не более 10 %; золы общей не более 4 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 0,7 %; других частей березы (веточки, в том числе отделенные от почек при анализе, сережки и пр.) не более 8 %; почек, тронувшихся в рост и слегка распустившихся, не более 2 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 0,5 %.
Листья. Суммы фенольных соединений в пересчете на рутин не менее 2 %; влажность не более 10 %; золы общей не более 7 %; других частей березы (ветки, части соцветий) не более 5 %; почерневших листьев не более 5 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 1 %.





После изучения теоретического материала :
1.Составить таблицу примесей к Лекарственным растениям
2. Выполнить тестовые задания письменно:
1. Folia Uvae- Ursi (листья толокнянки обыкновенной) заготавливают:
	1. Ранней весной до цветения 2. В период цветения 3. В период созревания плодов 4. В течение лета
	А. Верно 1 Б. Верно 2,4 В. Верно 3 Г. Верно 1,3


 
2. Сырьё хвоща заготавливают от вида:
А. Полевой Б. Лесной В. Луговой Г. Болотный
 
3. Листья плотные, кожистые, цельнокрайние, овальные с перистым жилкованием, снизу с темными железками - это folia:
А. Uvae ursi Б. Vitis idaeae (брусника обыкновенная) В. Vincae minoris Г. Menthae
 
4. Листья обратнояйцевидной формы, суженные к основанию, короткочерешковые,
цельнокрайние, кожистые, жилкование сетчатое, цвет темно-зеленый, снизу светлее - это folia:
А. Uvae ursi (толокнянка обыкнов.) Б. Vitis idaeae В. Vincae minoris Г. Eucalypti
 
5. Аналог по фармакологическому действию для плодов можжевельника обыкновенного:
А. Листья мяты Б. Трава сушеницы топяной В. Почки березы Г. Плоды боярышника
 
6. Диагностические признаки травы хвоща полевого:
А. Веточки направлены косо вверх, 4-5 гранные, без полости
Б. Веточки горизонтальные, 3-х гранные
В. Веточки повторно ветвятся, опущены вниз
Г. Веточки направлены косо вверх, 4-х гранные, внутри полые
 
7. Раструб у горца птичьего:
А. Бурый, прижато-волосистый, с длинными ресничками по краю
Б. Голый, серебристый, рассеченный
В. Бурый, голый, с короткими ресничками по краю
 
8. Фармакологическое действие Flores Cyani (цветки василька):
А. Кровоостанавливающее Б. Мочегонное В. Тонизирующее Г. Седативное
 
9. Растения, сырье которых применяется как средства, влияющие на функцию
мочевыделительной системы:
	1. Брусника обыкновенная 2. Пустырник сердечный 3. Черемуха обыкновенная 4. Можжевельник обыкновенный 5. Хвощ полевой
	А. верно 1,2,4 Б. верно 1,2,3,4 В. верно 1,4,5 Г. верно 2,4,5  


 
10. Листья толокнянки оказывают действие:
	1. Слабительное 2. Ветрогонное 3. Мочегонное 4. Антисептическое 5. Противовоспалительное
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 2,3,4 В. Верно 3,4,5 Г. Верно 1,2,3,4,5  


 
11. У растения Arctostaphylos uva ursi (толокнянка обыкновенная) заготавливают:
А. Траву Б. Листья В. Корни Г. Цветки
 
12. У растения Vaccinium vitis idaeа (брусника обыкн.) заготавливают:
А. Траву Б. Листья В. Корни Г. Цветки
 
13. У растения Equisetum arvense (хвощ полевой) сырьем является:
А. Трава Б. Листья В. Корни Г. Цветки
 
14. У растения Betula pendula (береза повислая) сырьем являются:
	1.Плоды 2.Цветки 3.Почки 4.Корни 5.Листья
	А. Верно 1 Б. Верно 1,2 В. Верно 3,5 Г. Верно 5  


 
15. У растения Polygonum aviculare (горец птичий) заготавливают:
А. Траву Б. Листья В. Корни Г. Цветки
 
16. У растения Juniperus communis (можжевельник обыкн.) заготавливают:
А. Траву Б. Почки В. Корни Г. Плоды
 
17. У растения Сentaurea cyanus (василек синий) сырьем являются:
А. Трава Б. Листья В. Корни Г. Цветки
 
18. Folia Vitis idaeae (листья брусники) заготавливают:
	1. Ранней весной до цветения 2. В период цветения 3. В период созревания плодов 4. В течение лета
	А. Верно 1 Б. Верно 2,4 В. Верно 3 Г. Верно 1,3


 
19. Сырье толокнянки обыкновенной сушат:
	1. Воздушно-теневой сушкой 2. Воздушно-солнечной сушкой 3. При температуре до 40 град. 4. При температуре до 50 град.
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 2,4 Г. Верно 1,4


 
20. Сырье брусники обыкновенной сушат:
	1. Воздушно-теневой сушкой 2. Воздушно-солнечной сушкой 3. При температуре до 40 град. 4. При температуре 50-60 град.
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 2,4 Г. Верно 1,4


 
21. Сырье горца птичьего заготавливают:
А. В период цветения Б. В течение лета В. В конце вегетации
 
22. Химический состав сырья толокнянки обыкновенной:
А. Фенологликозиды, дубильные вещества пирогалловой группы
Б. Фенологликозиды, дубильные вещества пирокатехиновой группы
 
23. Химический состав сырья брусники обыкновенной:
А. Фенологликозиды, дубильные вещества пирогалловой группы
Б. Фенологликозиды, дубильные вещества пирокатехиновой группы
 
24.Сырье горца птичьего сушат:
	1. Воздушно-теневой сушкой 2. Воздушно-солнечной сушкой 3. При температуре 40-50 град. 4. При температуре 50-60 град.
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 2,4 Г. Верно 1,4


 
 
25. Химический состав сырья горца птичьего:
А. Флавоноиды, кремниевая кислота,витамин К, дубильные вещества
Б. Фенологликозиды, дубильные вещества, витамин К
В. Эфирное масло, тритерпеновые сапонины, флавоноиды
 
26. Фармакологические свойства травы горца птичьего:
	1. Мочегонное 2. Кровоостанавливающее 3. При мочекаменной болезни 4. Раздражающее 5. Противоаритмическое
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,2 В. Верно 1,3,5 Г. Верно 2,4 Д. Верно 3,4


 
27. Почки березы сушат:
А. При температуре 35-40 град. Б. На открытом воздухе или в прохладных
помещениях
В. В теплых помещениях
 
28. Почки березы содержат:
А. Эфирное масло, флавоноиды, смолистые вещества
Б. Фенологликозиды, дубильные вещества
В. Флавоноиды, витамины, сапонины
 
29. Фармакологические свойства почек березы:
	1. Мочегонное 2. Желчегонное 3. Кровоостанавливающее 4. Антисептическое
	А. Верно все Б. Верно 1,2,3 В. Верно 1,2,4 Г. Верно 1,4


 
30. Сырье хвоща полевого заготавливают:
А. В период цветения Б. В течение лета В. В конце вегетации Г. Ранней весной
 
31. Сырье хвоща полевого сушат:
	1. Воздушно-теневой сушкой 2. Воздушно-солнечной сушкой 3. При температуре 40-50 град. 4. При температуре 50-60 град.
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 2,4 Г. Верно 1,4


 
32. Химический состав сырья хвоща полевого:
А. Флавоноиды, кремниевая кислота Б. Фенолокислоты и их гликозиды
В. Эфирное масло, смолистые вещества, флавоноиды
 
33. Сырье можжевельника обыкновенного заготавливают:
А. В течение лета Б. В период цветения В. В период полного созревания на 2-ой год
 
34. Сырье можжевельника обыкновенного сушат:
А. При температуре до 30 град. Б. При температуре до 40-50 град.
В. При температуре до 50-60 град.
 
35. Сырье можжевельника обыкновенного содержит:
А. Эфирное масло, смолистые вещества, сахара, органические кислоты
Б. Флавоноиды, витамин К, органические кислоты
В. Фенологликозиды, органические кислоты
 
 
36. Фармакологические свойства сырья можжевельника обыкновенного:
	1. Мочегонное 2. Слабительное 3. Отхаркивающее 4. Антисептическое
	А. Верно все Б. Верно 1,2,3 В. Верно 1,3,4 Г. Верно 1,3


 
37. Сырье василька синего заготавливают:
А. В период цветения Б. В течение лета В. В конце вегетации
 
38. Сырьем у василька синего являются:
А. Цветочные корзинки Б. Краевые воронковидные цветки и частично трубчатые
В. Трава
 
39. Фармакологические свойства сырья василька синего:
А. Мочегонное, кровоостанавливающее, противовоспалительное
Б. Мочегонное, противовоспалительное
В .Мочегонное, отхаркивающее, кровоостанавливающее
 
40. Фармакологические свойства сырья почечного чая:
А. Мочегонное, кровоостанавливающее, противовоспалительное
Б. Мочегонное, противовоспалительное
В. Мочегонное, отхаркивающее, кровоостанавливающее
 
41. Жизненная форма толокнянки обыкновенной:
А. Однолетнее травянистое растение В. Вечнозеленый кустарничек
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
42. Жизненная форма брусники обыкновенной:
А. Однолетнее травянистое растение В. Вечнозеленый кустарничек
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
43. Жизненная форма березы бородавчатой:
А. Однолетнее травянистое растение В. Вечнозеленый кустарничек
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Дерево
 
44. Жизненная форма можжевельника обыкновенного:
А. Однолетнее травянистое растение В. Вечнозеленый кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
45. Жизненная форма горца птичьего:
А. Однолетнее травянистое растение В. Вечнозеленый кустарничек
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
46. Жизненная форма хвоща полевого:
А. Однолетнее травянистое растение В. Вечнозеленый кустарничек
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
47. Жизненная форма василька синего:
А. Однолетнее травянистое растение В. Вечнозеленый кустарничек
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
48. Василек синий относится к семейству:
А. Rosaceae Б. Polygonaceae В. Lamiaceae Г. Asteraceae (астровые)
 
49. Брусника обыкновенная относится к семейству:
А. Rosaceae Б. Polygonaceae В. Lamiaceae Г. Ericaceae (вересковые)
 
 
50. Горец птичий относится к семейству:
А. Rosaceae Б. Polygonaceae (гречишные) В. Lamiaceae Г. Ericaceae
 
51. Можжевельник обыкновенный относится к семейству:
А. Rosaceae Б. Polygonaceae В. Cupressaceae (кипарисовые) Г. Ericaceae
 
52. Длина травы хвоща полевого:
А. До 20 см Б. До 25 см В. До 30 см Г. До 40 см
 
53. Длина травы горца птичьего:
А. До 20 см Б. До 25 см В. До 30 см Г. До 40 см
 
54. Сырье, применяемое при мочекаменной болезни:
	1. Трава хвоща полевого 2. Корневища и корни марены красильной 3. Трава горца птичьего  
	А. Верно все Б. Верно 2,3 В. Верно 1,3 Г. Верно 1,2


 
55. В состав препарата "Фитолизин" входит сырье:
А. Горца птичьего
Б. Василька синего
В. Можжевельника обыкновенного
Г. Брусники обыкновенной
 
56. Сырье почечного чая заготавливают:
А. От культивируемого растения Б. От дикорастущего растения
В. От культивируемого и дикорастущего растений
 
57. На территории Свердловской области в диком виде не произрастает:
А. Горец птичий Б. Ортосифон тычиночный В. Хвощ полевой
 
58. Поступило сырье толокнянки – плотные кожистые листья обратнояйцевидной формы с пильчатым краем и сетчатым жилкованием, цвет сверху темно-зеленый, снизу светлее:
А. Сырье качественное
Б. Нарушены условия сушки
В. Сырье бракуется по показателю «Внешние признаки сырья»
 
59. Поступило сырье брусники – плотные кожистые листья эллиптической формы,
цельнокрайние, почерневшие с двух сторон:
А. Сырье качественное В. Нарушены сроки сбора сырья
Б. Нарушены правила сбора сырья Г. Нарушена температура сушки сырья





























Лекарственные растения, влияющие на верхние дыхательные пути.

ТЕРПЕНОИДЫ

Терпеноиды – обширный класс природных органических соединений с общей формулой (С5Н8)n, где n ≥ 2.
Группа терпеноидов однородна биогенетически и представляет собой общую семью близкородственных соединений. Углеродный скелет всех терпеноидов построен из разветвленных изопреновых единиц: СН2=С(СН3)–СН=СН2, содержит (в зависимости от сложности структуры отдельных производных) кратное число таких пятиуглеродных фрагментов (см. таблицу) и образуется из общего предшественника – изопентенилдифосфата. Последний представляет собой фосфорилированный аналог изопрена и известен под названием «активированного изопрена». Классифицируют терпеноиды исходя из теоретического числа единиц изопрена С5Н8 в молекуле (см. таблицу).
Терпеноиды широко распространены в лекарственных растениях. Классификация лекарственного сырья, содержащего терпеноиды, базируется на основных компонентах, обусловливающих терапевтическое действие.
[image: Безымянный]


ЭФИРНЫЕ МАСЛА

Эфирные масла (Olea aetherea) представляют собой вырабатываемые растениями смеси душистых веществ, относящихся к различным классам органических соединений, преимущественно к терпеноидам, реже ароматическим или алифатическим соединениям.
Название обусловлено физическими свойствами: это маслянистые жидкости, которые при нанесении на бумагу оставляют жирное пятно, они летучи (пятно с бумаги со временем исчезает без остатка).
Термин «эфирные масла» появился в середине XVIII века. Он явно неточен, но сохранился до настоящего времени во многих странах.
Эфирные масла - это всегда смеси веществ. Выделено свыше 1000 компонентов эфирных масел. Это различные типы углеводородов, спирты, кетоны, кислоты, сложные эфиры, лактоны.

Классификация эфирных масел и эфирномасличного сырья

Эфирные масла классифицируют по преобладающим или наиболее ценным, главным компонентам. Эти компоненты определяют фармакологический эффект и часто являются носителями запаха масла.
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1. Природные монотерпеноиды относятся к нескольким подгруппам.
1.1. Ациклические монотерпеноиды.
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	Гераниол
(масло эвкалипта, розы, герани)
	Линалоол
(масло кориандра, цветков ландыша)



1.2. Циклические монотерпеноиды.
1.2.1. Моноциклические монотерпеноиды.
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Лимонен                         Ментол                            Цинеол
(масло укропа пахучего)    (масло мяты перечной)    (масло эвкалипта, шалфея)

1.2.2. Бициклические монотерпеноиды.
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	Борнеол
(масло валерианы, пихты)
	Камфора
(масло камфорного лавра)
	Туйон
(масло полыни горькой)


2. Сесквитерпеноиды очень разнообразны. Разделяют их по числу углеродных колец и двойных связей.
2.1. Ациклические сесквитерпеноиды.
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	Фарнезол
(масло цветков липы)



2.2. Циклические сесквитерпеноиды.
2.2.1. Моноциклические сесквитерпеноиды.
[image: Фарнезол]
альфа-Бизаболол
(масло ромашки аптечной)

2.2.2. Бициклические сесквитерпеноиды включают большую группу веществ, которые делят на тип азулена и тип эвдесмана (селинана).
2.2.2.1. Тип азулена. В растениях соединения этой группы содержатся в виде лактонов (проазуленов) - бесцветных предшественников азуленов. Окрашенные азулены образуются в процессе выделения из сырья.
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	Гвайян

	Азулен


Наибольшее значение имеют хамазулен в эфирном масле ромашки аптечной, артабсин и абсинтин в масле полыни горькой, ахиллин в масле тысячелистника, арнифолин в цветках арники.
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	Хамазулен
	Артабсин
	Ахиллин


(масло ромашки аптечной)   (масло полыни горькой)  (масло тысячелистника)

2.2.2.2. Тип эвдесмана (селинана).
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	Эвдесман (селинан)
	Алантолактон
(масло девясила высокого)



2.2.3. Трициклические сесквитерпеноиды.
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Ледол (масло багульника болотного)



3. Ароматические соединения.
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	Тимол
(масло чабреца, душицы, тимьяна)
	Анетол
(масло фенхеля, аниса)
	Азарон
(масло аира болотного)



Физические и химические свойства

Физические свойства. Эфирные масла - это бесцветные или окрашенные жидкости. Например, эфирное масло аира болотного - желтоватое, ромашки и тысячелистника - синее, тимьяна - красноватое, корицы - коричневое.
Запах и вкус эфирных масел специфичны.
Большинство эфирных масел легче воды и лишь некоторые из них имеют плотность больше единицы (масло гвоздики и корицы).
Эфирные масла мало или практически нерастворимы в воде. При взбалтывании с водой образуют эмульсии, придают воде запах и вкус. Эфирные масла растворимы в жирных (подсолнечное и др.) и минеральных (вазелиновое) маслах, спирте, эфире и других органических растворителях.
Температура кипения эфирных масел обычно колеблется от 40 °С до 260 °С, причем фракция монотерпеноидов кипит при 150-190 °С, фракция сесквитерпеноидв - при 230-300 °С.
Эфирные масла оптически активны.
Реакция масел нейтральная или кислая.
Эфирные масла перегоняются с водяным паром, причем монотерпеноиды перегоняются хорошо, сесквитерпеноиды - труднее.
При охлаждении эфирных масел некоторые компоненты выкристаллизовываются (анетол, ментол, тимол, камфора). Твердую часть эфирного масла называют стеароптен, жидкую часть - олеоптен.
Химические свойства. Компоненты эфирных масел легко вступают в реакции окисления, изомеризации, полимеризации; по двойным связям легко гидрогенизируются, гидратируются, присоединяют галогены, кислород, серу; дают реакции, характерные для их функциональных групп.
«Изменчивыми хамелеонами органической химии» назвал класс терпеноидов академик А.Е. Арбузов за способность подвергаться всевозможным химическим превращениям, порой с полной перестройкой скелета молекулы.
На свету в присутствии кислорода воздуха эфирные масла окисляются, меняют цвет (темнеют) и запах. Некоторые эфирные масла загустевают после отгонки или при хранении.

Локализация эфирных масел в растениях

Имеются два основных варианта локализации (распределения) эфирных масел в растениях:
1) эфирное масло находится в растворенном или эмульгированном состоянии в протоплазме или клеточном соке, оно диффузно рассеяно по всем клеткам тканей.
NB! Кажущееся противоречие: эфирное масло нерастворимо или мало растворимо в воде. В растениях компоненты эфирного масла образуют комплексные соединения с полисахаридами. Комплексы растворимы в воде и относительно устойчивы.
2) эфирное масло отделяется от протоплазмы и выделяется в виде секрета.
Выделительные образования часто имеют диагностическое значение. Различают экзогенные (наружные) и эндогенные (внутренние) выделительные структуры.
Экзогенные выделительные структуры развиваются из эпидермальной ткани и представляют собой железистые «пятна», железистые волоски и железки.
Эндогенные выделительные структуры развиваются внутри тела растения и представляют собой секреторные клетки, секреторные вместилища и ходы (канальцы). Вместилища и ходы (канальцы) возникают схизогенно, лизигенно или схизолизигенно.
Локализацию эфирного масла при микроскопическом анализе сырья можно выявить с помощью реактива судан III, который окрашивает его в оранжево-красный цвет.

Особенности сбора, сушки и хранения эфирномасличного сырья

Сбор лекарственного растительного сырья проводят в период максимального накопления эфирного масла. При сборе учитывают:
1. локализацию эфирного масла и его химический состав;
1. биологические особенности вида;
1. динамику накопления эфирного масла в онтогенезе и в зависимости от условий внешней среды;
1. физические свойства - летучесть эфирного масла и высокую химическую реакционную способность.
Сбор сырья проводят в сухую погоду после обсыхания росы. Исключение составляет заготовка плодов зонтичных. Растения из этого семейства (анис, кориандр, укроп, тмин, фенхель) скашивают по росе, чтобы не допустить осыпи плодов.
Если эфирное масло локализовано в экзогенных секреторных структурах, то сбор ведут в утренние часы - до 12-13 часов. Позднее растения разогреваются на солнце, и эфирное масло испаряется в атмосферу.
Если эфирное масло локализовано в эндогенных секреторных структурах, сырье можно собирать в любое время дня.
Сушка сырья естественная воздушно-теневая или искусственная. Температурный режим искусственной сушки при экзогенной локализации эфирного масла - 30-35 °С, при эндогенной - 35-40 °С. Если в составе эфирного масла преобладают сесквитерпеноиды и ароматические соединения, то допускается температура сушки до 45 °С, а иногда до 50 °С.
Сырье раскладывают толстым слоем. Сушка должна быть затянута во времени, так как в процессе сушки в растительном сырье продолжается процесс биосинтеза и накопления эфирного масла.
Отдельные виды сырья не сушат, а перерабатывают в свежем виде. Такие растения содержат мало эфирного масла, и оно накапливается экзогенно (например, лепестки розы).
Эфирномасличное сырье хранят, согласно требованиям ГФ XI, вып. 1, в изолированных помещениях отдельно от других видов сырья, т.к. оно легко отдает запах. В соответствии с приказом МЗ РФ N 377 от 13.11.96 сырье должно быть в таре плотно укупорено. Упаковка (ангро) - тюки из ткани, мешки тканевые или льно-джуто-кенафные. Цветки ромашки пакуют в ящики из гофрированного картона или из листовых древесных материалов, либо в мешки бумажные. Измельченное сырье фасуют в пачки картонные, пакеты целлофановые и т.д.
Сырье хранят при температуре 12-15 °С и влажности воздуха 30-40 %, в условиях защиты от света и от улетучивания. Срок годности сырья обычно от 1 до 3 лет.
Эфирные масла упаковывают в тару стеклянную или металлическую, заполняют до верха, запаивают. Хранят в прохладном, защищенном от света месте. Контролируют масла ежегодно.

Распространение эфироносов в растительном мире. Сырьевая база эфироносов в России

Растения, содержащие эфирные масла (эфироносы), широко представлены в мировой флоре. Особенно богаты эфирными маслами растения тропиков и субтропиков (44 % от числа растений-эфироносов приходится на эти зоны).
В распределении растений прослеживается тенденция:
1. с продвижением на юг увеличивается число эфироносов;
1. на юге в растениях-эфироносах больше накапливается эфирного масла.
Это объясняется тем, что высокая солнечная радиация и сухость воздуха уменьшают давление в межклетниках тканей эфироносов, кислород воздуха с трудом проникает в ткани, снижаются белковый обмен и синтез углеводов и увеличивается синтез терпеноидов.
Растения тропиков и субтропиков на территории России в диком виде не произрастают и не могут культивироваться в открытом грунте (лимон, апельсин, мандарин, камфорный лавр). Их культивируют в странах ближнего зарубежья: в Средней Азии (Узбекистан, Туркмения, Таджикистан, Киргизия) и на Кавказе (Грузия, Азербайджан). Исключение составляют эвкалипты, их выращивают в России на Черноморском побережье Краснодарского края.
В медицинской практике используют средиземноморские растения (анис, кориандр, фенхель, укроп, тимьян, шалфей). Их культивируют в Краснодарском крае России и в странах ближнего зарубежья: Молдавии, Украине. Растения семейства зонтичных культивируют и в центральных черноземных областях России (Воронежской, Белгородской).
Эфироносы встречаются в умеренном климате: в лесной, лесостепной, степной зонах. На севере их меньше, чем на юге. В тундровой зоне из эфироносов растут лишь багульник болотный и чабрец, а в лесостепной - душица, чабрец, девясил, аир, тмин, хмель и многие другие.
Ареал растений очень разный. Он может быть ограничен только европейской частью у ели европейской, ромашки аптечной; занимает европейскую часть России и Сибирь - у девясила высокого, липы, ромашки пахучей, можжевельника, душицы, полыни горькой, тмина, тополя черного, чабреца, хмеля, сосны; европейскую часть, Сибирь и Дальний Восток - у багульника, березы, валерианы, тысячелистника, пихты сибирской. Только на Дальнем Востоке растет арника Шамиссо. Разорванный ареал у аира болотного: запад европейской части России; Восточная Сибирь и Дальний Восток.
Различны места обитания: береза, сосна, тополь - растения лесов, валериана, тмин, тысячелистник - растения лугов, багульник - растение болот.
Сырьевая база большинства дикорастущих растений-эфироносов России значительна и полностью обеспечивает потребности здравоохранения (сырье сосны, березы, можжевельника, багульника, душицы, чабреца, девясила, аира и др.).
Отдельные растения широко распространены, но растут рассеянно, крупных продуктивных зарослей не образуют, заготовка их в природе затруднена. Такие растения не только собирают в природе, но и культивируют. Это валериана, хмель, тмин, ромашка аптечная. Сырьевая база обеспечена за счет культивируемых и дикорастущих видов.
Мята перечная - гибридный вид, только культивируемое растение, в природе не встречается.
Арника горная - импортируемый вид, произрастает на Украине. Включена в Красную Книгу СССР. Для сохранения вида введены в культуру на Украине близкие виды: арника Шамиссо и арника облиственная.

Влияние условий среды и онтогенетических факторов на накопление эфирных масел в растениях

На накопление эфирного масла в растениях влияют факторы внешней среды: географический, почвенный, климатический, температурный и другие. Например:
1. Хамазулен в составе эфирного масла ромашки аптечной накапливается только в южных районах страны.
2. У багульника болотного имеются три типа популяций:
1. с высоким содержанием эфирного масла и ледола в нем – в северной части лесной бореальной зоны;
1. с высоким содержанием эфирного масла и малым количеством ледола в нем – в южной части лесной бореальной зоны;
1. с низким содержанием эфирного масла и ледола в нем – в зоне смешанных лесов. В европейской части страны и на Урале в эфирном масле багульника преобладает ледол, а в Сибири - палюстрол.
3. Мята перечная в условиях северо-западного Кавказа накапливает максимум эфирного масла в среднегорном поясе на высоте 1330 м над уровнем моря.
На количество и качество эфирного масла в растениях влияет онтогенетический фактор.
Например:
1. Максимальное количество эфирного масла накапливается в цветках ромашки в период начала цветения, в побегах багульника в период плодоношения, в корневищах с корнями валерианы - осенью, когда отмирает надземная часть, а в культуре зависит от возраста - максимум накопления наблюдается осенью второго и третьего года жизни растений.
2. В эфирном масле кориандра в период цветения преобладают дециловый и дециленовый альдегиды - запах растения неприятный, «клоповый», а в период зрелых плодов в эфирном масле накапливается линалоол - запах приятный, ароматный.
Эфирное масло накапливается чаще в надземной части растений: в траве (душица, чабрец, тимьян, тысячелистник, полынь); в листьях (шалфей, мята, эвкалипты); в цветках (ромашка, тысячелистник); в плодах (анис, фенхель, тмин, кориандр, можжевельник); в почках (береза, сосна, тополь); реже - в подземных органах растений (валериана, девясил, аир).
Содержание эфирного масла в растительном сырье составляет от тысячных долей процента до 5 %.

Методы выделения (получения) эфирных масел из растительного сырья

Эфирные масла могут быть использованы как самостоятельные лекарственные средства. Для этого их выделяют из растительного сырья. Эту операцию обычно называют «получением» эфирных масел, т.е. получают как самостоятельный продукт.
Метод получения эфирного масла зависит от количества, состава, свойств эфирного масла и от морфолого-анатомических особенностей сырья.
1. Если в сырье содержится сравнительно много эфирного масла и масло термостабильное, то используют метод гидродистилляции. Различают:
а) метод перегонки с водой;
б) метод перегонки с водяным паром;

КОРНЕВИЩА И КОРНИ ДЕВЯСИЛА - RHIZOMATA ET RADICES INULAE
Девясил высокий - Inula helenium L.
Сем. сложноцветные – Asteraceae (Compositae)
Другие названия: девясильник, дивосил, луговой аман, оман

Ботаническая характеристика. Крупное многолетнее травянистое растение высотой 60-180 см с коротким, толстым, многоглавым, мясистым темно-бурым корневищем, от которого отходят длинные придаточные корни и несколько бороздчатых стеблей. Прикорневые листья длинночерешковые, продолговато-эллиптические, неравно-зубчатые, длиной до 50 см. Стеблевые листья более мелкие. Все листья сверху морщинистые, жестковолосистые, снизу – густоопушенные, бархатистые, серо-зеленого цвета. Цветки золотисто-желтые, краевые - ложноязычковые, срединные - трубчатые, собраны в крупные корзинки 6-7 см в диаметре, образующие щитковидно-метельчатые соцветия. Плод – четырехгранная бурая семянка с хохолком (рис. 5.29). Цветет в июле - августе, плоды созревают в августе – сентябре.
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Рис. 5.29. Девясил высокий – Inula helenium L.

Произрастающий в Казахстане и Средней Азии девясил большой – Inula macrophylla Kar. et Kir. ( = I. grandis Schrenk) отличается более мелкими корзинками, которые сидят на цветоносах в пазухах прицветных листьев, а также жесткими, кожистыми, шероховатыми, блестящими листьями. Корневища с корнями этого вида используются для получения инулина и фруктозы.
Распространение. Имеет дизъюнктивный ареал. Большая часть ареала охватывает лесную, лесостепную и степную зоны европейской части России, горные районы Крыма, Северного Кавказа и Закавказья. Азиатская часть ареала включает юг Западной Сибири, отдельные районы Казахстана и Средней Азии.
Местообитание. Растет на увлажненных участках по берегам рек, озер, горных ручьев, в местах выхода грунтовых вод. Встречается на лесных опушках, полянах, высокотравных лугах. Культивируется в садах и огородах, нередко дичает. Проводится работа по введению девясила высокого в промышленную культуру.
Заготовка. Корневища и корни девясила заготавливают вручную, выкапывая лопатами, осенью, с начала плодоношения до заморозков. Выкопанное сырье отряхивают от почвы, быстро промывают в холодной воде, удаляют остатки стеблей (срезая их при основании), а также тонкие корешки и почерневшие или поврежденные корни. Корневища и толстые корни разрезают на куски длиной 2-20 см и расщепляют продольно с толщиной слоя 1-3 см.
Охранные мероприятия. Для возобновления зарослей оставляют один вполне развитый плодоносящий экземпляр на 10 м2. Повторные заготовки на этой же заросли возможны через 8 лет. Для восстановления популяций несколько кусочков корневища, на верхушках которых имеются почки возобновления, закапывают в почву, не заглубляя их. В лунки после выкапывания корней также высыпают созревшие семена. Необходимо щадить молодую поросль.
Сушка. Корневища и корни провяливают в течение 2-3 дней на открытом воздухе, а в сырую погоду – под навесом. Затем сушат в теплых, хорошо проветриваемых помещениях, на чердаках под железной крышей или под навесом с хорошей вентиляцией, а также в сушилках или печах при температуре не выше 40 °С. Сырье раскладывают слоем 5-7 см и часто перемешивают. В сухую погоду допускается сушка на солнце.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 73.
Внешние признаки. Цельное сырье. Цилиндрические или большей частью продольно разрезанные куски корневищ и корней не менее 2 см в длину и 0,5-3 см в толщину; снаружи продольно-мелкоморщинистые, очень твердые, в изломе неровные, слабозернистые, с заметными буроватыми блестящими точками - вместилищами с эфирным маслом (под лупой 10×). Цвет снаружи серовато-бурый, на изломе - желтовато-белый или желтовато-серый. Запах характерный, ароматный. Вкус пряный, горьковатый. Измельченное сырье. Кусочки корневищ и корней различной формы, проходящие сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Цвет серовато-бурый, желтовато-белый, желтовато-серый. Запах характерный, ароматный. Вкус пряный, горьковатый.
Микроскопия. На поперечном срезе корня видна многорядная серовато-бурая пробка, кора и древесина. Паренхима коры состоит из крупных клеток, содержащих инулин в виде бесформенных, бесцветных, сильно преломляющих свет глыбок (смотреть препарат без нагревания!). Во вторичной коре заметны участки луба в виде мелких клеток, расположенных небольшими группами. Линия камбия четкая. В древесине видны крупные сосуды, особенно близ камбия, расположенные группами. В коре и древесине корня имеются крупные схизолизигенные вместилища со смолой и эфирным маслом. Они округлые или овальные, с хорошо заметным слоем выделительных клеток. После окраски раствором судана III капли смолистого содержимого во вместилищах приобретают яркий оранжево-красный цвет (рис. 5.30).
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Рис. 5.30. Микроскопия корня девясила (фрагмент поперечного среза):
1 – вместилище с эфирным маслом; 2 – клетки паренхимы с инулином; 3 – камбий; 4 – сосуды древесины.

Качественные реакции. При нанесении на поперечный срез корневища 2-3 капель раствора йода не должно наблюдаться синего окрашивания (крахмал). При нанесении на поперечный срез 2-3 капель 20 % спиртового раствора альфа-нафтола или тимола и 1 капли кислоты серной концентрированной должно наблюдаться красно-фиолетовое или оранжево-красное окрашивание соответственно (инулин).
Химический состав. В корневищах и корнях девясила содержится эфирное (алантовое) масло (1-3 %), основными компонентами которого являются бициклические сесквитерпеновые лактоны с преобладанием алантолактона и изоалантолактона. При комнатной температуре это кристаллическая масса, при 30-45 °С - коричневая жидкость. Помимо этого, обнаружены до 40 % инулина, смолы, дубильные вещества, бета-ситостерин, тритерпеновые сапонины, органические кислоты.
Хранение. В хорошо проветриваемом помещении, на стеллажах, упакованным в тюки или мешки, по правилам хранения эфирномасличного сырья. Срок годности 3 года.
Лекарственные средства.
1. Девясила корневища и корни, сырье измельченное. Отхаркивающее средство.
1. В составе сборов (сбор отхаркивающий; гипогликемический сбор «Мирфазин»; сбор для приготовления микстуры по прописи М.Н. Здренко).
1. Алантон, таблетки по 0,1 г (сумма сесквитерпеновых лактонов). Противовоспалительное средство.
1. Водно-спиртовое извлечение входит в состав комбинированных лекарственных средств («Оригинальный большой бальзам Биттнера»; эликсиры «Виватон», «Амрита», «Содекор»).
Фармакотерапевтическая группа. Отхаркивающее средство.
Фармакологические свойства. Препараты девясила высокого обнаруживают широкий спектр фармакологической активности. Они действуют как отхаркивающие и противовоспалительные средства. Противовоспалительное действие особенно выражено в пищеварительном тракте. Под влиянием препаратов девясила нормализуется моторная и секреторная функция различных отделов пищеварительного тракта, уменьшается активность воспалительного процесса в желудке, снижаются выделение пищеварительных ферментов и кислотность желудочного содержимого, исчезают спастические явления в области привратника, нормализуется эвакуация желудочного содержимого в кишечник, увеличивается выработка слизистых веществ слизистыми железами желудка; усиливается желчеотделение, нормализуется микробная флора кишечника, подавляется жизнедеятельность грибов. Девясил действует как противоглистное средство (особенно при аскаридозе).
Применение. Корневища и корни девясила применяют в виде отвара как отхаркивающее средство при хронических заболеваниях дыхательных путей (бронхиты, трахеиты, туберкулез легких) с выделением густой, вязкой, плохо отходящей мокроты.
Эфирное масло оказывает противовоспалительное, противоглистное и антисептическое действие. Противовоспалительное, желчегонное, регулирующее пищеварение свойства девясила используют при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастроэнтеритах, поносах инфекционного и неинфекционного происхождения; при хроническом гепатите и циррозе печени. Препарат «Алантон» обладает противовоспалительным действием и применяется для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Корневища и корни девясила высокого используются как пряность и в качестве сырья для получения инулина и фруктозы.
Числовые показатели. Цельное сырье. Влажность не более 13 %; золы общей не более 10 %; дряблых корневищ и корней, остатков стеблей и других частей девясила не более 5 %; корневищ и корней, потемневших в изломе, не более 5 %; кусков корней длиной менее 2 см не более 5 %; органической примеси не более 0,5 %; минеральной примеси не более 1 %. Измельченное сырье. Влажность не более 13 %; золы общей не более 10 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 4 %; кусочков корневищ и корней, потемневших на изломе, не более 5 %; частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм, не более 10 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 0,5 мм, не более 10 %; органической примеси не более 0,5 %; минеральной примеси не более 1 %.

ПОБЕГИ БАГУЛЬНИКА БОЛОТНОГО - CORMI LEDI PALUSTRIS
Багульник болотный - Ledum palustre L.
Сем. вересковые - Ericaceae

Ботаническая характеристика. Вечнозеленый кустарник или кустарничек с темно-серой корой, 20-125 см высотой. Листья очередные линейно-продолговатые или продолговато-узколанцетные, с завернутыми на нижнюю сторону краями и рыжевато-войлочным опушением на нижней стороне. Цветки белые, пятичленные, собраны на концах ветвей в многоцветковые щитковидные соцветия. Плод - пятигнездная коробочка с многочисленными семенами (рис. 5.32). Растение с сильным одурманивающим запахом, вызывающим головную боль. Цветет в мае - июне, плодоносит в июле - августе.
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Рис. 5.32. Багульник болотный – Ledum palustre L.

Распространение. Имеет обширный голарктический ареал. Растет в тундровой и лесной зонах европейской части страны, Сибири и Дальнего Востока.
Местообитание. Преимущественно на сфагновых болотах, торфяниках, в заболоченных хвойных лесах, часто образует сплошные заросли, удобные для заготовки.
Заготовка. Сырье заготавливают в августе – сентябре, в период созревания плодов. Собирают молодые неодревесневшие побеги текущего года. Их обрывают вручную или срезают. Не допускается заготовка одревесневших побегов.
Охранные мероприятия. Не следует вырывать растения с корнями, так как это ведет к уничтожению зарослей. Повторная заготовка на том же участке допускается не раньше чем через 7-8 лет, после полного восстановления зарослей.
Сушка. Сушат побеги багульника в тени, под навесами, рассыпав слоем до 10 см толщиной, возможна тепловая сушка при температуре до 40 ºС. После сушки удаляют грубые безлистные ветки.
Растение ядовито, поэтому при работе с ним необходимо соблюдать осторожность. Работу следует вести в респираторах или ватно-марлевых повязках не более 2-3 часов в день.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 1.
Внешние признаки. Цельное сырье. Смесь облиственных побегов, листьев и небольшого количества плодов. Листья очередные, на коротких черешках, кожистые, линейно-продолговатые или продолговато-узколанцетные, цельнокрайные с загнутыми на нижнюю сторону краями, длиной 15-45 мм, шириной 1-5 мм; с верхней стороны темно-зеленые, блестящие, с нижней стороны покрыты густым оранжево-коричневым войлочным опушением. Стебли цилиндрические с оранжево-коричневым войлочным опушением. Плод - многосемянная продолговатая коробочка 3-8 мм длиной, железисто-опушенная, раскрывающаяся при созревании снизу вверх пятью створками. Запах резкий, специфический. Вкус не определяется. Измельченное сырье. Кусочки стеблей, листьев и плодов, проходящие сквозь сито с отверстиями диаметром 5 мм. Цвет зеленый, темно-зеленый, оранжево-коричневый, серовато-коричневый. Запах peзкий, специфический. Вкус не определяется.
Сырье, предназначенное для получения ледина, не измельчают.
Микроскопия. При рассмотрении листа с поверхности видны клетки эпидермиса, с обеих сторон листа мелкие, с тонкими или четковидно утолщенными извилистыми стенками, над жилками - с прямыми стенками. Устьица только на нижней стороне, крупные, приподнятые, с 4-8 околоустьичными клетками (аномоцитный тип). Верхняя сторона листа покрыта толстой кутикулой; волоски встречаются редко. Нижняя сторона опушена волосками трех типов: 1) длинные, многоклеточные, лентовидные, извилистые и перекрученные волоски, состоящие из двух рядов клеток, с красно-коричневым содержимым; 2) мелкие толстостенные одноклеточные волоски, покрытые бородавчатой кутикулой; 3) головчатые волоски на одно- или многоклеточной ножке с многоклеточной круглой головкой, содержащей маслянистые капли. Эфирномасличные железки встречаются на обеих сторонах листа, но больше на нижней; они состоят из крупной округлой, приплюснутой головки, образованной клетками двух типов: 6-10 мелких округлых клеток, расположенных у основания железки, и 10-12 крупных почти плоских клеток, образующих купол над первыми; ножка железки короткая двурядная, из нескольких мелких клеток. Мезофилл листа характеризуется ярко выраженной аэренхимой и содержит друзы кальция оксалата, реже одиночные призматические кристаллы и их сростки.
Химический состав. Надземная часть растения содержит эфирное масло (1,5-3 %), в состав которого входят ледол, палюстрол, пара-цимол, геранилацетат, цинеол и др. Главными компонентами масла являются ледол и палюстрол – трициклические сесквитерпеновые спирты. Наибольшее количество ледола в эфирном масле содержится в листьях первого года. Состав эфирного масла непостоянный и зависит от географической широты произрастания растений. Кроме эфирного масла, побеги багульника болотного содержат дубильные вещества, арбутин (до 5 %), флавоноиды, кумарины, тритерпеновые соединения, смолы.
Хранение. Сырье хранят в сухом, защищенном от света месте отдельно от других видов сырья, по списку Б, упаковав в двойные мешки. Срок годности 3 года.
Лекарственные средства.
1. Багульника болотного побеги, сырье измельченное. Противокашлевое и отхаркивающее средство.
1. В составе сборов (сбор грудной № 4; сбор отхаркивающий).
1. Ледин, таблетки п.о. по 0,05 г (сесквитерпеновый спирт ледол). Противокашлевое, бронхолитическое средство.
Фармакотерапевтическая группа. Отхаркивающее, противокашлевое средство.
Фармакологические свойства. Обусловлены ледолом, который обеспечивает противокашлевое действие. При приеме препаратов багульника внутрь эфирное масло частично выделяется через слизистые оболочки органов дыхания, возбуждая дыхание, усиливая секрецию железистого эпителия, повышая активность реснитчатого эпителия дыхательных путей. Это сопровождается разжижением мокроты и ускорением ее выведения из дыхательных путей. Препараты багульника оказывают также бронхолитическое, обезболивающее и успокаивающее действие. На сосуды почек и коронарные артерии препараты багульника влияют спазмолитически, с чем связаны мочегонный эффект и гипотензивное действие. Кроме того, в эксперименте обнаружено ранозаживляющее действие препаратов. Отмечено бактерицидное действие в отношении многих микроорганизмов.
Применение. Побеги багульника болотного используются в медицине в течение последних двух веков, особенно в Швеции и Германии. С конца XIX века растение стало применяться в России. В современной медицинской практике препараты багульника болотного – настой и препарат «Ледин» - применяют как противокашлевые и отхаркивающие средства при острых и хронических бронхитах с бронхоспастическим компонентом, бронхиальной астме и коклюше. Улучшая откашливание и подавляя кашель, они предупреждают нежелательные изменения в системе кровообращения (повышение давления в малом круге кровообращения, повышение периферического венозного давления и т.д.), устраняют бессонницу, головную боль. Также багульник применяется в качестве мочегонного, дезинфицирующего и антисептического средства (арбутин).
При передозировке препаратов багульника появляются раздражительность, головокружение, возбуждение, сменяющееся угнетением центральной нервной системы. В нативном виде растение довольно ядовито. Имеются случаи отравления медом, собранным пчелами с цветков багульника.
Числовые показатели. Цельное сырье. Эфирного масла не менее 0,1 %; влажность не более 14 %; золы общей не более 4 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 1 %; серовато-коричневых стеблей не более 10 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 0,5 %.
Содержание эфирного масла в сырье, предназначенном для получения препарата «Ледин», должно быть не менее 7 % и ледола в нем не менее 17 %. Определение содержания ледола в эфирном масле проводит завод - изготовитель препарата «Ледин».
Измельченное сырье. Эфирного масла не менее 0,1 %; влажность не более 14 %; золы общей не более 4 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 1 %; кусочков серовато-коричневых стеблей не более 10 %; частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 5 мм, не более 5 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 0,5 мм, не более 10 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 0,5 %.
ТРАВА ЧАБРЕЦА - HERBA SERPYLLI
Тимьян ползучий (чабрец) - Thymus serpyllum L.
Сем. губоцветные - Lamiaceae (Labiatae)
Другие названия: богородская трава, боровой перец, материнка, фимиамник

Ботаническая характеристика. Полукустарничек, образующий дерновинки. Стебли тонкие, стелющиеся, с многочисленными цветоносными веточками 2-10 (15) см высотой. Листья супротивные, короткочерешковые, обратнояйцевидные или эллиптические, цельные, края их не завернуты. При основании листа заметны длинные волоски. Цветки расположены на концах ветвей в головчатых тирсах, состоящих из 1-3 тесно сближенных ложных мутовок. Чашечка и венчик двугубые, венчик розовато-лиловый. Плод – ценобий, распадающийся на 4 доли (эрема) (рис. 5.40). Цветет в июне - июле, плодоносит в августе - сентябре. Это полиморфный вид. Сырье можно заготавливать от всех мелких видов и разновидностей.
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Рис. 5.40. Тимьян ползучий (чабрец) – Thymus serpyllum L.

Распространение. Евразийский вид, имеет дизъюнктивный ареал, состоящий из западного и восточного участков. Наиболее обилен в степной зоне.
Местообитание. Скалы, каменистые и щебнистые склоны, окраины сосновых боров. Растет преимущественно на песчаных почвах.
Заготовка. В фазу цветения срезают секаторами или серпами верхние части цветоносных побегов без грубых одревесневших оснований стеблей.
Охранные мероприятия. При заготовке следует оберегать растения от повреждений корневой системы, так как это ведет к уничтожению зарослей.
Сушка. Сушат траву на открытом воздухе в тени, под навесами, в хорошо проветриваемых помещениях, на чердаках, рассыпая слоем 5-7 см и периодически перемешивая. Тепловая сушка – при температуре 35-40 ºС. После сушки траву обмолачивают и отделяют грубые стебли на решетах или веялках.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 60, Изменение № 1 от 16.06.1999 г. или ГОСТ 21816-89 (сырье используется и в пищевой промышленности).
Внешние признаки. Цельное сырье. Смесь цельных или частично измельченных тонких веточек, листьев, кусочков стеблей толщиной до 0,5 см и цветков. Листья короткочерешковые, обратноланцетные, эллиптические или продолговато-эллиптические, цельнокрайные, длиной до 15 мм, голые или слабо опушенные с резко выступающими жилками на нижней стороне листа. Под лупой (×10) по всей поверхности листа видны многочисленные буроватые точки (эфирномасличные железки), у основания листа - длинные редкие щетинистые волоски. Кусочки стеблей тонкие, четырехгранные, опушенные, зеленовато-коричневого или желтовато-бурого цвета, часто с фиолетовым оттенком. Цветки мелкие, одиночные или собранные по нескольку штук в ложные мутовки (общее соцветие тирс). Каждый цветок состоит из двугубой чашечки и двугубого венчика. Чашечка длиной около 4 мм, снаружи опушенная; зубцы чашечки по краю реснитчатые. Венчик длиной 5-8 мм, тычинок 4, пестик с четырехраздельной верхней завязью. Цвет листьев - зеленый или серовато-зеленый; чашечки - буровато-красный; венчика - розовато-фиолетовый. Запах ароматный. Вкус горьковато-пряный, слегка жгучий. Измельченное сырье. Смесь кусочков тонких четырехгранных стеблей, листьев и цветков, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 5 мм. Цвет серовато-зеленый или коричневато-зеленый с беловатыми, красновато-коричневыми, синевато-фиолетовыми и розовато-фиолетовыми вкраплениями. Запах ароматный. Вкус горьковато-пряный, слегка жгучий. Порошок. Смесь кусочков тонких стеблей, листьев и цветков, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 2 мм. Цвет серовато-зеленый или коричневато-зеленый с беловатыми, красновато-коричневыми, синевато-фиолетовыми и розовато-фиолетовыми вкраплениями. Запах ароматный. Вкус горьковато-пряный, слегка жгучий.
Микроскопия. При рассмотрении листа с поверхности видны клетки эпидермиса верхней и нижней сторон листа с извилистыми стенками; на верхнем эпидермисе и по краю листа иногда заметны складчатость кутикулы и четковидные утолщения клеточных стенок. Устьица имеются на обеих сторонах листа и сопровождаются двумя околоустьичными клетками, расположенными перпендикулярно устьичной щели (диацитный тип). Эфирномасличные железки крупные, округлые, состоят из 8 выделительных клеток, расположенных радиально; клетки эпидермиса вокруг места прикрепления железки часто образуют розетку. Волоски нескольких типов: очень крупные, многоклеточные, грубобородавчатые, расположены у основания листа («щетинистые» волоски); выше, по краю листа, встречаются более мелкие простые 2-3-клеточные волоски с бородавчатой поверхностью; головчатые волоски очень мелкие, с овальной одноклеточной головкой на короткой одноклеточной ножке встречаются по всей поверхности листа; конусовидные одноклеточные гладкие или слегка бородавчатые волоски чаще встречаются на верхней стороне и по краю листа (рис. 5.41).
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Рис. 5.41. Микроскопия листа чабреца (тимьяна ползучего):
А – эпидермис нижней стороны листа; Б – эпидермис верхней стороны листа:
1 – головчатые волоски; 2 – эфирномасличные железки; 3 – простые волоски; 4 – складчатость кутикулы; 5 – сосочковидные волоски; 6 – четковидные утолщения клеточной стенки; В – волоски у основания листа; Г – общий вид листа.

Химический состав. Трава чабреца содержит до 1 % эфирного масла, основным компонентом которого является тимол (до 30 %). Кроме того, эфирное масло содержит карвакрол, пара-цимол, гамма-терпинен, альфа-терпинеол, борнеол. В траве обнаружены также дубильные вещества, горечи, камедь, тритерпеновые соединения – кислоты урсоловая и олеаноловая, флавоноиды, большое количество минеральных солей.
Хранение. В хорошо закупоренной таре по правилам хранения эфирномасличного сырья. Срок годности цельного и измельченного сырья 2 года; порошка – 1 год 6 месяцев.
Лекарственные средства.
1. Чабреца трава, сырье измельченное. Отхаркивающее, антисептическое средство.
1. В составе сборов (сбор успокоительный № 3; антиалкогольный сбор «Стопал»).
1. Экстракт чабреца жидкий. Отхаркивающее, антисептическое средство.
1. Экстракт и эфирное масло входят в состав комбинированных лекарственных средств («Пертуссин», «Стоптуссин-Фито», «Витаон», «Ментоклар», «Алталекс»); водно-спиртовое извлечение – в состав общеукрепляющих эликсиров («Виватон», «Амрита»).
1. Терисерп, таблетки по 0,25 г (сумма тритерпеновых соединений из шрота чабреца). Гипохолестеринемическое средство.
Фармакотерапевтическая группа. Отхаркивающее, антисептическое средство.
Фармакологические свойства. Связывают в основном с тимолом, относящимся к производным фенола. В отличие от фенола тимол менее токсичен, меньше раздражает слизистые оболочки, он оказывает бактерицидное действие на патогенную микробную флору, обладает отхаркивающим действием. Отходы травы чабреца после экстракции спиртом, содержащие сумму тритерпеноидов, в экспериментах при пероральном введении совместно с холестерином уменьшают развитие гиперхолестеринемии, гиперлипопротеинемии, снижают коэффициент холестерин/фосфолипиды, тормозят накопление холестерина в аорте, уменьшают содержание его в печени. Эфирное масло чабреца оказывает гипотензивное, кардиотоническое действие, стимулирует дыхание.
Применение. Препараты травы чабреца применяют при легочных заболеваниях как отхаркивающее и дезинфицирующее средство. Для ингаляций используют при воспалительных заболеваниях полости рта, хронических тонзиллитах; для полосканий при воспалении слизистой оболочки полости рта. При заболеваниях почек настой чабреца применяют внутрь как мочегонное и дезинфицирующее средство. Для лечения больных алкоголизмом может быть использован 7,5 % настой чабреца, у больных улучшается настроение, исчезают тягостные проявления абстиненции, сердцебиение, страх, вегетативные нарушения. Эфирное масло чабреца входит в состав различных линиментов, используемых для растираний при артралгиях, люмбалгиях, радикулитах и невритах.
Числовые показатели. Цельное сырье. Экстрактивных веществ, извлекаемых 30 % спиртом, не менее 18 %; влажность не более 13 %; золы общей не более 12 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 5 %; кусочков стеблей толщиной свыше 0,5 мм не более 10 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 1 %. Измельченное сырье. Частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 0,18 мм, не более 10 %. Порошок. Частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 2 мм, не более 10 %.


ТРАВА ТИМЬЯНА ОБЫКНОВЕННОГО - HERBA THYMI VULGARIS
МАСЛО ТИМЬЯНА – OLEUM THYMI
Тимьян обыкновенный - Thymus vulgaris L.
Сем. губоцветные – Lamiaceae (Labiatae)

Ботаническая характеристика. Полукустарничек с сильно ветвистым прямостоячим четырехгранным стеблем до 45 см в высоту. Листья супротивные, мелкие, продолговато-ланцетные, с загнутыми на нижнюю сторону краями. Цветки мелкие (до 5 мм длиной), двугубые, чашечка зеленая, венчик светло-лиловый, розовый, реже белый. Соцветие - кистевидный тирс, состоящий из многочисленных ложных мутовок. Плод - ценобий, распадающийся на четыре доли (эрема) (рис. 5.42). Цветет в июне - июле, плодоносит в августе.
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Рис. 5.42. Тимьян обыкновенный – Thymus vulgaris L.

Распространение. Родина - Испания и юг Франции. В Российской Федерации культивируется в Краснодарском крае, а также в южных районах Украины и в Крыму, в Молдавии.
Заготовка. Заготовку сырья проводят в период цветения. Скашивают растения косилками на высоте 10-15 см от поверхности почвы. Возможен второй укос осенью после отрастания растений.
Сушка. Сушку и доработку сырья проводят, как для травы тимьяна ползучего. Для получения эфирного масла используют свежесобранную траву.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 61.
Внешние признаки. Смесь листьев, цветков и кусочков стеблей толщиной до 1 мм. Листья мелкие, короткочерешковые, цельнокрайные, продолговато-обратнояйцевидной или продолговато-ланцетовидной формы, с завернутыми на нижнюю сторону краями; длина листьев 5-10 мм, ширина - 2-5 мм. Под лупой (×10) на обеих сторонах листа видны многочисленные округлые, блестящие, красновато-коричневые точки (железки с эфирным маслом). Цветки мелкие, одиночные или по нескольку вместе. Чашечка двугубая, пятизубчатая, венчик двугубый. Кусочки стеблей различной длины, толщиной до 1 мм, слегка четырехгранные. Цвет листьев сверху темно-зеленый или буровато-зеленый, снизу серовато-зеленый; чашечка светло-зеленая, иногда у основания верхней губы фиолетовая; венчик розовый, светло-лиловый или беловатый; цвет стеблей - от зеленовато-коричневого до бурого с сероватым оттенком. Запах сильный, ароматный. Вкус пряный.
Микроскопия. При рассмотрении листа с поверхности видны слабоизвилистые клетки эпидермиса верхней стороны, часто с четковидными утолщениями и складчатостью кутикулы, нижней - извилистые. Устьица на верхней стороне редкие, на нижней - многочисленные, окружены двумя околоустьичными клетками, расположенными перпендикулярно устьичной щели (диацитный тип). Эфирномасличные железки округлые, состоят из 8 (реже 12) выделительных клеток, расположенных радиально. Волоски трех типов: 1-, (реже 2)-клеточные сосочковидные, прямые с бородавчатой поверхностью; у основания, на нижней стороне и по краю листа имеются 2-3-клеточные коленчато-согнутые бородавчатые волоски; по всей поверхности листа - мелкие головчатые волоски с одноклеточной овальной головкой на короткой одноклеточной ножке (рис. 5.43).
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Рис. 5.43. Микроскопия листа тимьяна обыкновенного:
А – эпидермис верхней стороны листа; Б – эпидермис нижней стороны листа:
1 – коленчатые волоски; 2 – сосочковидные волоски; 3 – эфирномасличные железки; 4 – головчатые волоски; 5 – четковидные утолщения клеточной стенки; 6 – складчатость кутикулы; В – общий вид листа.

Химический состав. В траве тимьяна обыкновенного содержится эфирное масло, в составе которого до 40 % тимола, карвакрол, пара-цимол, монотерпеноиды, сесквитерпен кариофиллен; в траве найдены также кислоты олеаноловая, урсоловая, кофейная, хлорогеновая, хинная, флавоноиды.
Хранение. Хранят так же, как траву тимьяна ползучего. Срок годности 1 год.
Лекарственные средства.
1. Тимьяна обыкновенного трава, сырье измельченное. Отхаркивающее, антимикробное, спазмолитическое средство.
1. Экстракт тимьяна жидкий. Отхаркивающее, антимикробное, спазмолитическое средство.
1. Экстракт входит в состав комбинированных лекарственных средств («Пертуссин», «Стоптуссин-Фито», «Бронхикум», «Эвкабал», «Туссамаг» и др.).
1. Из эфирного масла получают тимол, который используется самостоятельно в качестве антисептического, противоглистного средства и входит в состав комплексных препаратов («Ингалипт», «Пиносол», «Септолете», «Эфкамон» и др.).
Фармакотерапевтическая группа. Отхаркивающее, антисептическое средство.
Фармакологические свойства и применение. Препараты тимьяна обыкновенного оказывают антисептическое, отхаркивающее, противовоспалительное, спазмолитическое действие. Применение аналогично препаратам чабреца.
Числовые показатели. Эфирного масла не менее 1 %; влажность не более 13 %; золы общей не более 12 %; стеблей толщиной свыше 1 мм не более 5 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 0,5 мм, не более 7 %; органической примеси не более 2 %; минеральной примеси не более 2 %.

ТРАВА ДУШИЦЫ - HERBA ORIGANI
Душица обыкновенная - Origanum vulgare L.
Сем. губоцветные - Lamiaceae (Labiatae)
Другие названия: духовой цвет, боровая костоломная трава, материнка, душанка, ладанка, лебедка, мята лесная, блошница, зеновка

Ботаническая характеристика. Многолетнее травянистое корневищное растение высотой 30-60 см. Стебли прямостоячие или приподнимающиеся, ветвистые, четырехгранные. Листья супротивные, короткочерешковые, яйцевидные или продолговато-яйцевидные, цельнокрайные, реже неясно мелкозубчатые, темно-зеленого цвета, снизу более светлые. Цветки пятичленные, мелкие, чашечка пурпуровая, пятизубчатая, венчик двугубый, фиолетово-розовый (иногда белый). Соцветие – метельчато-щитковидный тирс. Плод – ценобий, распадающийся на 4 доли (эрема) (рис. 5.44). Растение обладает приятным, ароматным запахом. Цветет с июля до сентября, плоды начинают созревать с августа.
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Рис. 5.44. Душица обыкновенная - Origanum vulgare L.

Распространение. Европейская часть страны, Кавказ, юго-западные районы Сибири. Основные заготовки проводятся на Украине, в Белоруссии и средней полосе России. Возможны заготовки сырья на Алтае. Перспективно введение душицы в культуру.
Местообитание. Растет разреженно в сухих лесах, на лесных опушках и полянах, по склонам оврагов, на суходольных и пойменных лугах. Местами образует небольшие заросли.
Заготовка. Сбор сырья проводят в период цветения (июль – первая половина августа). Срезают облиственные верхушки длиной до 20 см ножами, серпами или секаторами, отделяют толстые стебли, примеси.
Охранные мероприятия. При заготовке сырья нельзя выдергивать растения с корнями, так как это ведет к уничтожению зарослей. Необходимо оставлять 25-30 % цветущих побегов для семенного возобновления. Заготовку сырья на одних и тех же массивах можно проводить 2-3 года подряд, затем – перерыв на 1-2 года.
Сушка. Сушат траву на чердаках с хорошей вентиляцией, под навесами. Сырье раскладывают тонким слоем (1-2 растения), периодически переворачивают. Температура искусственной сушки не должна превышать 40 ºС.
Стандартизация. ГФ ХI, вып. 2, ст. 55, Изменение № 1 от 16.06.1999 г. и ГОСТ 50246-92.
Внешние признаки. Цельное сырье. Цельные или частично измельченные облиственные цветоносные стебли длиной до 20 см. Листья супротивные, черешковые, яйцевидные или продолговато-яйцевидные, к верхушке заостренные, мелкозубчатые или почти цельнокрайные, длиной 2-4 см. Стебли четырехгранные, мягко опушенные или почти голые. Соцветия многоцветковые раскидистые щитковидно-метельчатые тирсы; цветки мелкие, длиной 3-5 мм. Прицветники длиннее чашечки, продолговатые, острые. Чашечка с треугольно-ланцетовидными зубцами, голая или с редкими волосками. Венчик двугубый, до 8 мм длиной. Цвет листьев сверху зеленый, снизу - бледно-зеленый; стеблей - зеленый или пурпуровый; прицветников и чашечки - буровато-пурпуровый или зеленовато-бурый; венчика - буровато-пурпуровый или буровато-розовый. Запах ароматный. Вкус горьковато-пряный, слегка вяжущий. Измельченное сырье. Кусочки листьев, стеблей, соцветий, а также отдельные цветки, проходящие сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Цвет серовато-зеленый с буровато-пурпуровыми вкраплениями. Запах ароматный. Вкус горьковато-пряный, слегка вяжущий. Порошок. Кусочки листьев, стеблей, соцветий, а также их части, проходящие сквозь сито с отверстиями диаметром 2 мм. Цвет серовато-зеленый с буровато-пурпуровыми вкраплениями. Запах ароматный. Вкус горьковато-пряный, слегка вяжущий.
Микроскопия. При рассмотрении листа с поверхности видны клетки верхнего эпидермиса со слабо извилистыми, кое-где четковидно утолщенными боковыми стенками. Клетки нижнего эпидермиса более извилистые. Устьица многочисленные, окружены двумя клетками эпидермиса, расположенными перпендикулярно устьичной щели (диацитный тип). Волоски двух типов (простые и головчатые), расположены по всей пластинке листа, особенно с нижней стороны. Простые волоски многочисленные, грубобородавчатые, 1-5-клеточные; головчатые волоски на одноклеточной ножке с овальной одноклеточной головкой. Эфирномасличные железки округлые, с 8 радиально расположенными выделительными клетками, расположены преимущественно на нижней стороне листа; у места прикрепления железки клетки эпидермиса нередко образуют розетку (рис. 5.45).
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Рис. 5.45. Микроскопия листа душицы:
А – эпидермис нижней стороны листа; Б – эпидермис верхней стороны листа;
В – край листа: 1 – головчатый волосок; 2 – простой волосок; 3 – эфирномасличная железка.

Химический состав. Трава душицы содержит 0,3-1,2 % эфирного масла, в состав которого входят: фенолы - тимол (до 10 %) и его изомер карвакрол, сесквитерпеноиды (12,5 %), монотерпеноиды - геранилацетат (до 5 %) и др. Масло имеет приятный запах и обладает бактерицидными свойствами. Из травы душицы выделены фенольные кислоты (до 12-20 %), флавоноиды, кислота аскорбиновая, дубильные вещества.
Хранение. В сухом, хорошо проветриваемом помещении по правилам хранения эфирномасличного сырья. Срок годности сырья 2 года, порошка – 1 год 6 месяцев.
Лекарственные средства.
1. Душицы трава, сырье измельченное. Отхаркивающее, антисептическое средство.
1. В составе сборов (сбор грудной № 1; сбор успокоительный № 3; сбор потогонный № 2).
1. Экстракт и эфирное масло входят в состав комплексных лекарственных препаратов («Уролесан», «Валосердин», «Бронхосан»).
1. Водно-спиртовое извлечение входит в состав общеукрепляющих бальзамов («Первопрестольный», «Московия») и эликсиров («Виватон», «Алтайский», «Демидовский») и др.
Фармакотерапевтическая группа. Отхаркивающее, антисептическое средство.
Фармакологические свойства. Трава душицы оказывает седативное действие, стимулирует секреторную функцию пищеварительных желез, перистальтику желудочно-кишечного тракта и желчевыделение, тонизирует гладкую мускулатуру матки, обладает отхаркивающим и санирующим дыхательные пути свойствами, повышает мочеотделение и усиливает лактацию. Оказывает местное противовоспалительное, болеутоляющее и антисептическое действие, благодаря содержанию в эфирном масле тимола.
Применение. Траву душицы применяют как седативное средство при неврозах, бессоннице. Душица эффективна при отсутствии аппетита, пониженной кислотности желудочного сока, атонических состояниях желудочно-кишечного тракта, метеоризме, холецистите и дискинезиях желчных путей. Как потогонное и отхаркивающее средство душицу применяют при бронхитах, острых респираторных заболеваниях. При ангине, коклюше, хронических и острых фарингитах и тонзиллитах принимают настой травы душицы; используют ее также для ингаляций. При пародонтозе, гингивитах, стоматитах настой душицы рекомендуют для полосканий как гемостатическое, седативное и обезболивающее средство.
Числовые показатели. Цельное сырье. Эфирного масла не менее 0,1 %; влажность не более 13 %; золы общей не более 10 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 5 %; почерневших и побуревших частей растения не более 7 %; кусочков стеблей и боковых веточек, в том числе отделенных при анализе, не более 40 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 1 %. Измельченное сырье. Эфирного масла не менее 0,08 %; влажность не более 13 %; золы общей не более 10 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 5 %; побуревших и почерневших частей растения не более 7 %; кусочков стеблей и боковых веточек не более 40 %; частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм, не более 10 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 0,5 мм, не более 10 %; органической примеси не более 1 %; минеральной примеси не более 1 %. Порошок. Эфирного масла не менее 0,08 %; влажность не более 13 %; золы общей не более 10 %; золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной, не более 5 %; частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 2 мм, не более 10 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 0,18 мм, не более 10 %.

 После изучения теоретического материала:
1.Составить таблицы отличительных признаков примесей для растений
2. Письменно решить тестовые задания:
1. У растения Ledum palustre (багульник болотный) заготавливают:
А. Побеги Б. Листья В. Корни Г. Почки
 
2. У растения Inula helenium (девясил высокий) сырьем являются:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Корневища и корни
 
3. У растения Plantago major (подорожник большой) сырьем являются:
А. Цветки Б. Корни В. Листья Г. Плоды
 
4. У растения Origanum vulgare (душица обыкнов.) сырьем является:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Плоды
 
5. У растения Pinus silvestris (сосна обыкнов.) сырьем являются:
А. Цветки Б. Почки В. Листья Г. Плоды
 
6. У растения Viola tricolor (фиалка трехцветная) сырьем является:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Цветки
 
7. У растения Glyсyrrhiza glabra (солодка голая) сырьем являются:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Плоды
 
8. У растения Anisum vulgare (анис обыкнов.) сырьем являются:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Плоды
 
9. У растения Tussilago farfara ( мать-и-мачеха) сырьем являются:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Цветки
 
10. У растения Thymus serpyllum (тимьян ползучий) сырьем является:
А. Трава Б. Корни В. Листья Г. Плоды
 
11. Folia Farfarae ( листья мать-и-мачехи) заготавливают:
А. В период цветения В. После цветения в первой половине лета
Б. В период плодоношения Г. В течение всего лета
 
12. Сырье багульника болотного заготавливают:
А. В период бутонизации В. В период созревания плодов
Б. В период цветения Г. В течение лета
 
13.Трава и семена какого растения допущены к заготовке, но обладают разным
фармакологическим действием:
А. Thermopsis lanceolata (термопсис ланцетный) Б. Althaea officinalis В Thymus
serpyllum
 
14. Длина травы душицы нормируется:
А. До 15 см Б. До 20 см В. До 30 см Г. До 25 см
 
15. У багульника болотного заготавливают:
А. Надземную часть Б. Верхушки длиной до 20 см
В. Неодревесневшие побеги текущего года
16. Источник для получения препарата "Глицирам":
А. Althaea officinalis Б. Bergenia crassifolia В. Origanum vulgara Г. Glycyrrhisa glabra (солодка голая)
 
 
17. Отхаркивающим и мочегонным действиями обладает сырьё:
	1. Herba Violae tricoloris (трава фиалки трехцветной) 2. Flores Cyani 3. Fructus Padi 4. Fructus Juniperi (? 5. Gemmae Pini (почки сосны)
	А. Верно все Б. Верно 1,2,3 В. Верно 1,4,5 Г. Верно 3,4,5  


 
18. Сырье аниса применяют как:
	1. Отхаркивающее 2. Ветрогонное 3. Вяжущее 4. Гипотензивное 5. Кардиотоническое
	А.Верно 3,4 Б.Верно 1,2 В.Верно 1,3 Г.Верно 4,5  


 
19. Аналог по фармакологическому действию Origanum vulgare (душица обыкнов.):
А. Чабрец Б. Хвощ полевой В. Дуб черешчатый Г. Сушеница топяная
 
20. Растения, сырье которых оказывает отхаркивающее действие:
	1. Солодка голая 2. Синюха голубая 3. Термопсис ланцетный 4. Горец змеиный 5. Лапчатка прямостоячая
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 2,3,4 В. Верно 3,4.5 Г. Верно 2,4,5  


 
21. Поступило лекарственное сырье - цельные и частично измельченные листья мать-и-мачехи с черешками длиной до 3 см, сверху голые зеленые, снизу бело-войлочные:
А. Сырье качественное
В. Сырье требует доработки, удалить частично измельченные листья
Б. Сырье требует доработки, обрезать черешки листьев
Г. Сырье не подлежит приему
 
22. Из аптеки отпускается все сырье, кроме:
А. Radices Althaeae Б. Herba Origani В. Folia Plantaginis Г. Semina Thermopsidis (семена термопсиса)
 
23. Из аптеки отпускается все сырье, кроме:
А. Radices Althaeae Б. Herba Origani В. Folia Plantaginis Г. Herba Thermopsidis (трава термопсиса)
 
24. Жизненная форма Thymus serpyllum (тимьян ползучий) :
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
25. Жизненная форма Tussilago farfara (мать-и-мачеха):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
26. Жизненная форма Thermopsis lanceolata (термопсис ланцетовидный):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
27. Жизненная форма Origanum vulgare (душица обыкнов.):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
 
28. Жизненная форма Inula helenium (девясил высокий):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
29. Жизненная форма Glycyrrhiza glabra (солодка голая):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
30. Жизненная форма Viola tricolor (фиалка трехцветная):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
31. Жизненная форма Plantago major (подорожник большой):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
32. Жизненная форма Ledum palustre (багульник болотный):
А. Однолетнее травянистое растение В. Кустарник
Б. Многолетнее травянистое растение Г. Полукустарник
 
33. Период заготовки сырья девясила высокого:
А. В течение лета В. В период цветения
Б. Осенью в период созревания плодов Г. С марта по ноябрь
 
34. Период заготовки травы термопсиса ланцетного:
А. В течение лета Б. В период цветения и плодоношения
В. В период цветения до появления плодов
 
35. Период заготовки сырья подорожника большого:
А. В течение лета В. В период цветения
Б. В период созревания плодов Г. В период бутонизации
 
36. Период заготовки сырья чабреца:
А. В течение лета Б. Осенью В. В период цветения Г. В период сокодвижения
 
37. Период заготовки сырья душицы обыкновенной:
А. В течение лета В. В период цветения
Б. Осенью в период созревания плодов Г. В период бутонизации
 
38. Период заготовки сырья фиалки трёхцветной:
А. В течение лета В. В период цветения
Б. Осенью в период созревания плодов Г. В начале цветения
 
39. Способы сушки сырья чабреца:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 35-40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 2,3 Г. Верно 1,4


 
40. Способы сушки сырья солодки голой:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 35-40 град. 4. До 50 град.
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 1,2,4 Г. Верно 2,4


 
 
41. Способы сушки сырья багульника болотного:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. До 40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 2,4 Г. Верно 1,4


 
42. Способы сушки сырья фиалки трёхцветной:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. До 40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 2,3 Г. Верно 1,4


 
43. Способы сушки сырья подорожника большого:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 40-50 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 1,2,4 Г. Верно 2,3


 
44. Способы сушки сырья душицы обыкновенной:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 35-40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 1,4 Г. Верно 2,4


 
45. Способы сушки сырья мать-и-мачехи:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 35-40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 1,4 Г. Верно 2,4


 
46. Способы сушки сырья девясила высокого:
	1. Воздушно-теневая 2. Воздушно-солнечная 3. При 35-40 град. 4. При 50-60 град
	А. Верно 1,2,3 Б. Верно 1,3 В. Верно 1,2 Г. Верно 2,4


 
47. Наличие плодов в сырье багульника болотного:
А. Допускается Б. Не допускается
 
48. Остаток черешка у листьев мать-и-мачехи:
А. До 3 см Б. До 5 см В. Не нормируется
 
49. Наличие плодов в сырье фиалки трёхцветной:
А. Допускается Б. Не допускается
 
50. Остаток черешка у листьев подорожника большого:
А. До 3 см Б. До 5 см В. Отдельно черешок не нормируется
 
51. Сырье чабреца обмолачивается:
А. До сушки Б. После сушки
 
52. Остаток веточки у сырья сосны лесной:
А. До 1мм Б. До 3 мм В. До 5 мм Г. Не нормируется
 
53. Наличие плодов в траве термопсиса ланцетного:
А. Допускается Б. Не допускается
 
 
54. Сырье аниса обыкновенного содержит:
А. Эфирное масло (анетол), жирное масло, белковые вещества
Б. Эфирное масло, алкалоиды, дубильные вещества
В. Алкалоиды, дубильные вещества, флавоноиды
 
55. Сырье сосны лесной содержит:
А. Эфирное масло, смолистые вещества, органические кислоты
Б. Эфирное масло, флавоноиды, витамины
В. Тритерпеновые сапонины, органические кислоты, крахмал
 
56. Сырье мачка желтого содержит:
А. Алкалоиды (термопсин) Б. Алкалоиды (глауцин) В. Алкалоиды (кодеин)
 
57. Сырье душицы обыкновенной содержит:
А. Эфирное масло (тимол), органические кислоты, флавоноиды
Б. Эфирное масло (ментол), органические кислоты, флавоноиды
В. Эфирное масло (алантолактон), органические кислоты, флавоноиды
 
58. Трава термопсиса ланцетного содержит:
А. Эфирное масло (анетол), дубильные вещества, флавоноиды
Б. Алкалоиды (термопсин), флавоноиды
В. Алкалоиды (цитизин), флавоноиды
 
59. Сырье багульника болотного содержит:
А. Эфирное масло (ледол), дубильные вещества, флавоноиды
Б. Эфирное масло (тимол), органические кислоты, сапонины
В. Алкалоиды, орган


image6.jpeg




image7.jpeg




image8.png
Knaccuguxayun usonpenoudsbix coeduHenuii

3Mﬂﬁpll‘lecklﬂ Paenpoc'rpanemle B NIpHpOAE;

HMzonpen Illupoxo pacmpoctpanén B|H3onentennnaudocdar
npupoxe

B cocraBe odupHHX Macen;
ropeuvei; MHpLEH

B cocraBe 3(QHPHBIX Macem,
cMOHI; ropeyeit; gapresen

B cocrase a¢upHbIX MaceT; cMo-| Cyg-TepnieHon, GHTON, BHTa-
161, Cog-TepIERBI MHH A, CMONISHEIE KHCIOTHI
IToBCceMECTHO B pACTEHHSAX; Crepunnl (Menee 30 aTomor
B NEYCHH aKyJI; CKBAICH C), CaTIOHHHEI, JTYTICOJ
Kaporuus; purons Kcanropummn

Kayuyk, ryrranepua OrcyrcTByIOT

TeprieHOMAHEIE CIHPTHI, anb-
IETHAB, KETOHBI
CnHpTHl, KETOHbI, JJAKTOHBI

MoHoTeprieROHAB!

CecKBHTEPIIEHOH AR

JureprieHOHE

TpurepneHonas

Terparepnesonns
TTonuTepneRouIbl

JlekapcTeeHHOE pacTUTenbHOE ChIpbE,
copiepxalyee TepneHoUab

—, ! T

Coipbé, copepmawee Coip€, copepwaulee Coipbé, cofepwauwee
3¢upHble Macna KapAuOTOHUYECKHE CanoHUHb
(ceppeyHbie) mMUKo3Nab

Cuipbé, copepxauiee Coipsé, copepxauee Coipsé, copepatilee
ropeuu CMOnbI KapOTUHOWASI




image9.jpeg
JcdupHbie Macna, KoTopbie conepmaﬂ

CecKBHUTEpPneHoKWabl | apomaTtHyeckue coefuHeHus

MOHOTEpNeHOUAbI

auMKInueckue auuKIMyecKue NPOM3BOAHbIE:
MOHOLMK/IMYECKHE MOHOUMKHYEeCKHe n-uuMeHa
6ULMKNMYeCKHe BuLMKIMuecKHe 6eH3ona

TPULHKIHYECKHE bennnnponaHa




image10.wmf
O

H


image11.wmf
O

H


image12.jpeg
O




image13.jpeg
b dr




image14.emf
C


H


3


C


H


3


C


H


3


C


H


3


O


H




C H

3

CH

3

CH

3

C H

3

OH


image15.jpeg




image16.wmf

image17.wmf

image18.jpeg
CHy—CHy




image19.wmf
O

O

H

O


image20.wmf
O

O

O


image21.wmf

image22.wmf
O

O


image23.wmf
O

H


image24.png




image25.png
OCH,

CH=CH-CH,




image26.png
OCH

CHO OCH,
CH=CH-CH,




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg
{J
0%
AR

&

A
SR AN

%
e
S





image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg




image38.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




