Вопросы для фронтального опроса
по теме: Гигиена питания
1. Гигиена питания. Понятие о рациональном и сбалансированном питании.
    а) гигиенические требования к пище
2. Режим питания
3. Энергетическая ценность пищевого рациона
    а) группы интенсивности труда
4. Состав пищевого рациона.
    а) белки
    б) жиры
    в) углеводы
    г) витамины, классификация
    д) минеральные вещества
5. Задачи гигиены.
6. Гигиеническая характеристика отдельных пищевых продуктов:
    а) мясо, тениаринхоз, эхинококкоз
    б) рыба, описторхоз
    в) молоко, кишечные инфекции
    г) яйцо, сальмонеллез
7. Пищевые отравления:
    а) микробные, токсикоинфекции
    б) немикробные, растения, грибы, соланин
    в) не установленной этиологии
8. Пищевые бактериотоксикозы, микотоксикозы:
    а) стафилококковые отравления
    б) афлатоксикозы
    в) фузариотоксикозы
    г) эрготизм
9. Консервирование пищевых продуктов.
10. Санитарная экспертиза пищевых продуктов.
11.Действие  пестицидов на организм человека.

Для подготовки:
1. Конспект-лекция
2. Учебник Габович «Гигиена» стр. 128


