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1. паспорт ПРОГРАММЫ  ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Область применения программы

           Рабочая  Программа производственной практики является частью программы  подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по   специальностям СПО 31.02.01 Лечебное дело, входящей в состав укрупненной группы специальностей 31.00.00 Клиническая медицина,  направление подготовки  Здравоохранение и медицинские науки,

1.2. Место производственной практики в структуре основной профессиональной образовательной программы: производственная практика профессионального цикла ПМ 07 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих» (младшая медицинская сестра по уходу за больными).

2.Требования к результатам производственной практики
2.1. Цели и задачи производственной практики – 

Результатом освоения программы производственной практики  является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности – 

решение проблем пациента посредством сестринского ухода.

	КОД
	Наименование результата обучения

	ПО
	иметь практический опыт:

1. выявления нарушенных потребностей пациента;

2. оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий;

3. планирования и осуществления сестринского ухода;

4. ведения медицинской документации

5. обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому;

6. обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для пациентов в ЛПУ;

7. применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;

8. соблюдения требований техники безопасности и противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций.

	 КОД
	Наименование результата обучения

	ПК 7.1.
	Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.

	ПК 7.2.
	Соблюдать принципы профессиональной этики.

	ПК 7.3.
	Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.

	ПК 7.4.
	Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 

	ПК 7.5.
	Оформлять медицинскую документацию.

	ПК 7.6.
	Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.

	ПК 7.7.
	Обеспечивать инфекционную безопасность.

	ПК 7.8.
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

	ПК 7.9.
	Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

	ПК 7.10.
	Владеть основами гигиенического питания.

	ПК 7.11.
	Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных  руководителем

	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 8.
	Соблюдать правила охраны труда, противопожарной безопасности и техники безопасности.

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК 12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


Перечень простых  медицинских услуг:

	1.
	Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.

	2.
	Выявление нарушенных потребностей пациента, планирование и осуществление сестринского ухода.

	3.
	Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений ЛПУ.

	4.
	Осуществление уборки различных помещений ЛПУ.

	5.
	Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода, медицинского инструментария.

	6.
	Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета.

	7.
	Мытье рук.

	8.
	Рациональное использование перчаток.

	9.
	Прием пациента в стационар.

	10.
	Транспортировка пациента.

	11.
	Перемещение и размещение пациента в постели.

	12.
	Раздача пищи пациентам.

	13.
	Кормление тяжелобольного пациента.

	14.
	Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента.

	15.
	Обучение пациентов.

	16.
	Оценка функционального состояния пациента.

	17.
	Постановка горчичников, различных видов компрессов.

	18.
	Проведение оксигенотерапии.

	19.
	Постановка клизмы, газоотводной трубки.

	20.
	Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря.


	21.
	Уход за  пациентом с постоянным мочевым катетером.

	22.
	Проведение медикаментозного лечения по назначению врача.

	24.
	Ассистирование при промывании желудка.

	25.
	Подготовка пациента к лабораторным методам исследования.

	26.
	Подготовка пациента к инструментальным методам исследования.


3. СТРУКТУРА, СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

                              3.1. плаН производственной практики.
	№

п/п
	Вид практики
	Курс
	Место проведения производственной практики
	Сроки проведения

	1.
	Производственная


	1

	ГКБ г. Челябинска


	2 семестр

После полного освоения программы МДК 01,02,03

По графику учебного процесса


           3.2. Объем производственной практики:
	Вид практической работы
	Объем

часов

	Обязательная  нагрузка (всего)
	72

	в том числе:
	

	1 Инструктаж по технике безопасности
	2

	2 Практическая работа в отделениях:
	

	приемное отделение
	6

	лечебное отделение
	40

	процедурный кабинет
	18

	3.Аттестация в форме дифференцированного зачёта
	6 часов


3.3. Содержание производственной практики:

	№ п/п
	Разделы производ

ственной практики
	Виды практической работы на производственной практике
	Формы текущего контроля
	Ответствен

ный
	Результаты освоения ПП

ПК, ОК, ПО

	1.
	Инструктаж по технике безопасности


	Получение инструктажа по требованиям правил внутреннего трудового распорядка и техники безопасности ЛПУ.
	· экспертная оценка текущей работы.

· экспертная оценка на зачете.
	· руководитель от образовательной организации,

· руководитель от медицинской организации
	ПК
7.7, 7.8, 7.11.
ОК 2, 3, 8



	2.
	Приемный покой
	· выполнение должностной инструкции медицинской сестры приёмного  отделения;

· организация  и планирование  собственной  профессиональной деятельности;

· определение приоритетности и очередности выполнения работ и эффективного распределения рабочего времени;  

· соблюдение правил внутреннего распорядка приемного отделения;

· соблюдение  санэпидрежима;  
· участие в санитарной обработке больных при приеме в стационар;

· общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности (сбор информации о пациенте).

· проведение гигиенической обработки рук;

· рациональное использование перчаток;

· приготовление дезинфицирующих растворов;

· осуществление уборки  помещений приёмного отделения;

· проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода, медицинского инструментария;

· проведение  приема  пациента в стационар: 

-заполнение документации приемного отделения;

-осуществление санитарной обработки пациентов;

-выявление педикулеза и проведение обработки пациента при  его выявлении;

-проведение антропометрии (измерение роста, веса);

-проведение термометрии,  подсчет числа дыхательных движений,  подсчет пульса;

· обеспечение транспортировки пациента на каталке, кресле-каталке, носилках и перекладывание на кровать.

· оформление медицинской документации;

· оформление учебной документации


	· наблюдение за текущей работой.

· самоанализ текущей работы.

· анализ ведения медицинской и учебной документации

· экспертная оценка текущей работы.

· экспертная оценка на зачете.


	·  руководитель от медицинской организации
	ПК
7.1, 7.2, 7.5, 7.6, 7.7, 7.8, 7.11.
ОК 1,2,6,8

ПО 2,4,5,7,8


	3.
	Лечебное отделение
	· выполнение должностной инструкции медицинской сестры лечебного  отделения;

· организация  и планирование  собственной  профессиональной деятельности;

· определение приоритетности и очередности выполнения работ и эффективного распределения рабочего времени; 

· соблюдение правил внутреннего распорядка  отделения;

· соблюдение и поддержание санэпидрежима; обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала;

· проведение мероприятий по профилактике внутрибольничных инфекций;

· проведение  сестринского  обследования пациентов различной возрастной категории;

· выявление  нарушенных  потребностей пациента решение об объеме  сестринской помощи и уходе за больными; 

· определение вида и объема сестринского вмешательства; 

· планирование и осуществление процедур сестринского ухода (в  пределах компетенции) при участии и с согласия пациента;

· получение информированного согласия пациента на проведение манипуляций и процедур; 

· осуществление общения с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности (информирование пациента  о  лечебно-охранительном режиме отделения);

· выявление нарушенных потребностей пациента;

· приготовление дезинфицирующих растворов;

· осуществление уборки  помещений лечебного отделения;

· проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода, медицинского инструментария;

· консультирование пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода); 

· проведение  мониторинга состояния пациента;

· участие в кормлении и раздаче пищи пациентам;

· кормление тяжелобольных пациентов; 

· осуществление   личной гигиены тяжелобольных    пациентов:

     -утренний туалет,

     -уход за глазами, ушами, носом, полостью рта,

     -уход за кожей, профилактика пролежней, опрелостей,

      -подмывание пациентов,

      -смена нательного и постельного белья;

· проведение  подготовки пациента к лабораторным и инструментальным исследованиям;

·  выполнение назначений врача; 

· осуществление  транспортировки  пациента для обследования; 

· ассистирование  врачу и медицинской сестре при выполнении лечебно-диагностических  процедур по назначению врача;

· выполнение простых медицинских услуг (см. перечень) по назначению врача;

· ознакомление с  правилами и хранения наркотических и сильнодействующих средств;

· ознакомление с ведением журналов  учета наркотических и сильнодействующих средств;

· оформление направлений на исследования;

· участие в санитарно-просветительской работе;

· оформление медицинской документации;

· оформление учебной документации;

· проведение санитарно-просветительской работы по уходу и самоуходу


	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;

· экспертная оценка на зачете
	· руководитель от медицинской организации
	ПК 
7.1-7.11.

ОК 1-8

ПО 1-8

	4.
	Процедурный кабинет
	· ознакомление с должностной инструкцией медицинской сестры процедурного кабинета;

· использование средств индивидуальной защиты для профилактики профессионального инфицирования; 

· проведение гигиенической обработки рук;

· использование медицинских перчаток;

· осуществление   текущей дезинфек​ции  и генеральной уборки  кабинета;

· накрывание  стерильного стола, лотка, укладка биксов, крафт-пакетов;

· проведение подготовки лекарственных препаратов к введению;

· осуществление психологической подготовки  больного к проведению процедур  в процессе общения с пациентом и его окружением;

·  получение информированного согласия пациента на проведение манипуляций и процедур;

·  выполнение  всех видов инъекций по назначению врача; 

·  проведение медикаментозного лечения по назначению врача;

· осуществление контроля  за состоянием пациента при проведении лечебных вмешательств;

· соблюдение техники  безопасности при работе с биологическими жидкостями;

·  выполнение требований регламентирующих  документов в случае аварийной ситуации;      

· соблюдение санитарно-эпидемиологического режима процедурного кабинета;

· проведение предварительной, текущей, заключительной, генеральной уборок процедурного кабинета;

· осуществление  дезинфекции  и утилизации использованного медицинского инструментария;

· оформление заявки на получение  и хранение лекарственных средств; 

· оформление  медицинской документации  процедурного  кабинета


	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;

· экспертная оценка на зачете
	· руководитель от медицинской организации
	ПК
7.1, 7.2, 7.5, 7.6, 7.7, 7.8, 7.11

ОК 1,2 6,8

ПО 2-5,8


4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной практике

К производственной практике допускаются обучающиеся освоившие  теорию и практику ПМ. 07.  «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих» (младшая медицинская сестра) на ЛПЗ:
МДК 07.01. Теория и практика сестринского дела, 

МДК 07.02. Безопасная среда для пациента и персонала, 

МДК 07.03. Технология оказания медицинских услуг,

учебную практику и успешно прошедшие предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном действующим законодательством.

3.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению производственной практики по профилю специальности
Производственная практика по профилю специальности проводится в организациях, осуществляющих медицинскую деятельность, оснащенных современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности.

3.3. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

Нормативные документы:

Законы, СанПиНы. ОСТы

1. Федеральный закон о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения

2. Закон «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан» ФЗ № 5487-1 от 22 июля 1993 г.

3. Закон «О лекарственных средствах № 86-ФЗот 22 мая 1998г (с изменениямиот2 февраля 2000г)

4. Федеральный закон от 8 января 1998 г № 3 — ФЗ «О наркотических средствах и психотрпных веществах».

5. ОСТ 42-21-2-85. Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, средства и режимы;
6. ОСТ 25.1-005-87. Устойчивость медицинских инструментов к средствам предстерилизационной очистки, стерилизации и дезинфекции. Классификация. Выбор метода. ГОСТ 25375-82. Методы, средства и режимы стерилизации и дезинфекции изделий медицинского назначения. Термины и определения;

7. СанПиН 2.1.7.2790-10 Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами (УТВЕРЖДЕНЫ постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  09.12. 2010г. № 163 
8. СанПиН 2.1.3. 2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к   организациям, осуществляющим медицинскую деятельность». Утвержден постановлением Главного санитарного врача РФ от 18 мая 2010 года № 58
9. СП 3.1.5.2826 -10  «Профилактика ВИЧ-инфекции» (УТВЕРЖДЕНЫ постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от   11.01. 2011 г. № 1).
Приказы Минздрава

1. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 16 апреля 2008 г. № 176Н «О номенклатуре специальностей специалистов со средним медицинским и фармацевтическим образованием в сфере здравоохранения РФ»

2. Решение Коллегии Министерства здравоохранения Российской Федерации (протокол № 4 от 20 апреля 1994 г.)

3. О состоянии и перспективах развития сестринского дела в Российской Федерации

4. Отраслевая программа развития сестринского дела Российской Федерации

5. Решение Коллегии министерства здравоохранения Российской Федерации «О доктрине среднего медицинского и фармацевтического образования в Российской Федерации»

6. Приказ Минздрава РФ «О мерах поулчшению учета, хранения, выписывания и мспользования наркотических средств и психотропных средств»от 12 ноября 1997 г № 330 с изменениями от 9 января 2001 г и 16 мая 2003г

7. Приказ министерства здравоохранения СССР № 1030 от 4 октября 1980 г. «Об утверждении форм первичной медицинской документации учреждениях здравоохранения»

8. Приказ Министерства Здравоохранения СССР от 30 августа 1991 г. № 245 «О нормативах потребления этилового спирта для учреждений здравоохранения, образования и социального обеспечения»

9. Приказ Минздара Росии от 17. 04. 2002 № 123 «Протокол ведения больных. Пролежни».

10. Приказ Минздрава России от 5 августа 2003 г № 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями)

11. Приказ Минздрава СССР № 288 от 23.03.76 г. «Об утверждении инструкции о санитарно-противоэпидемическом режиме больниц и о порядке осуществления органами и учреждениями санитарно-эпидемиологической службы государственного санитарного надзора за санитарным состоянием лечебно-профилактических учреждений».

12. Приказ Минздрава СССР № 720 от 31.07.78 г. «Об улучшении медицинской помощи больным с гнойными хирургическими заболеваниями и усилении мероприятий по борьбе с внутрибольничной инфекцией». 

13. Приказ Минздрава СССР № 215 от 14.04.79 г. «О мерах по улучшению организации и повышению качества специализированной медицинской помощи больным гнойными хирургическими заболеваниями". 

14. Приказ Министерства здравоохранения СССР от 12.07.89г № 408 «О мерах по снижению заболеваемости вирусными гепатитами в  стране». 

15. Приказ Минздрава России № 220 от 17.09.93 г. « О мерах по развитию и совершенствованию инфекционной службы в Российской Федерации

16. Приказ Минздрава СССР "О развитии дезинфекционного дела в стране" №254 от 3.09.95 г.

17. Приказ Минздрава России № 345 от 26.11.97 г.  «О совершенствовании мероприятий по профилактике внутрибольничных инфекций в акушерских стационарах». Приложение №1, введено в действие с 1.01.98 г. Инструкция по организации и проведению профилактических и противоэпидемических мероприятий в акушерских стационарах. Изменения внесены: приказом Минздрава России от 24 ноября 1998 года N 338; приказом Минздрава России от 5 мая 2000 года N 149.

Постановления главного государственного санитарного врача

1. «Об усилении мероприятий по профилактике внутрибольничных инфекций» от 06.11.2002  N  37
2. «Об активизации мероприятий, направленных на противодейcтвие распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации» от 14.01.2004 N 2 
3. «О состоянии заболеваемости внутрибольничными инфекционными болезнями и мерах по их снижению» от 5. 10. 2004 г. N 3

Письма Минздрава РФ

1. «О состоянии и мерах по предупреждению внутрибольничных инфекций в акушерских стационарах» от 30. 01. 2004 г. № 2510/824-04-32

2. «О заболеваемости внутрибольничными инфекциями в РФ в 2005 г и совершенствовании эпидемиологического надзора за ВБИ» от 29.09. 2006 г. № 0100/10455-06-32

Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные Минздравом РФ (СССР)

1. «Методические указания по организации и проведению комплекса санитарно-противоэпидемических мероприятий в асептических отделениях (блоках) и палатах. Утв. Минздравом СССР №28 6/15 от 30.04.86 г.

2. Методические указания "Контроль качества предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения с помощью реактива азопирам" (утв. Главным управлением карантинных инфекций Минздрава СССР от 26 мая 1988 г. N 28-6/13) 
3. Методические указания по дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации изделий мндицинского назаначения   (утв. Департаментом госсанэпиднадзора Минздрава России 30 декабря 1998 г. N МУ-287-113)

4. Инструкция по применению фенолфталеиновой пробы для определения  качества отмывки медицинского инструментария от остаточных количеств щелочных компонентов моющего препарата (Утверждено Департаментом госсанэпиднадзора Минздрава России 30 декабря 1998 г. N МУ-287-113)

5. Методические указания «Техника сбора и транспортирования биоматериалов в микробиологические лаборатории МУ 4.2.2039-05

6. Методические рекомендации Минздравасоцразвития России от 3 февраля 2005 «Организация лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях». 

Учебники

1. Мухина С.А. Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: Учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2008.

2. Мухина С. А. , Тарновская И. И. «Практическое руководство к предмету «Основы сестринского дела»  Москва Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2008 

3. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. – Ростов е/д.: Феникс, 2009. – (Медицина для вас).

4. Основы сестринского дела: введение в предмет, сестринский процесс. ∕Составитель С.Е. Хвощёва. – М.: ГОУ ВУНМЦ по непрерывному   медицинскому и фармацевтическому образованию, 2001.

5. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: Учебник. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2008.

6. Осипова В.Л. «Дезинфекция» Учебное пособие для медицинских училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2009 г.

7. Осипова В.Л. «Внутрибольничная инфекция». Учебное пособие для медицинских училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2009 г.

Дополнительные источники:

1. Абрамова И.М. Комментарии к методическим указаниям по дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации изделий медицинского назначения. \ Справочник фельдшера и акушера, 2003 №№ 4,5,6. стр 62-87

2. Акимкин В.Г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организации сбора, обеззараживания временного хранения и удаления отходов в лечебно-профилактических учреждениях». Методическое пособие Москва  Издательство РАМН 2004 г. 

3. Инфекционный контроль в хирургическом стационаре Приложение к журналу «Сестринское дело» № 2 2008 г.

4. Как правильно принимать лекарства. Приложение к журналу «Сестринское дело» № 4 2005 г.

5. Медицинская эргономика и безопасное перемещение пациента. Приложение к журналу «Сестринское дело» № 1 2009 г.

6. Меры профилактики и защиты медперсонала от инфекций. Гепатиты. Приложение к журналу «Сестринское дело» № 2 2004 г.

7. Работа медицинской сестры с лекарственными препаратами. Приложение к журналу «Сестринское дело» № 4 2006 г.

8. Рекомендации по мытью и антисептике рук. Перчатки в системе инфекционного контроля / Под ред. академика РАЕН Л.П.Зуевой. – СПб: Санкт-Петербургский Учебно-методический Центр Инфекционного Контроля, 2000.

9. Семина Н.А. Ковалева Е.П. Акимкин В.Г., Селькова Е.П., Храпунова И.А. «Профилактика внутрибольничного инфицирования медицинских работников» Практическое руководство Москва Издательство РАМН 2006г.

10. Сестринский уход. Перемещение больных. Приложение к журналу «Сестринское дело» № 1 2006 г.

11. «Современные кожные антисептики» Приложение к журналу «Сестринское дело» № 4 2003 г.

12.     Шпирн А.И., Коноплёва Е.Л., Евстафьева О.Н. Сестринский процесс, универсальные потребности человека в здоровье и болезни ∕Уч. Пособие для преподавателей и студентов. М.; ВУНМЦ 2002.

13. Этический кодекс медицинской сестры России. Ассоциация медицинских сестёр России, Санкт-Петербург 1996, составитель А.Я. Иванюшкин.

14. Чистякова А.Ю.  Новые современные средства для дезинфекции и стерилизации в лечебных учреждениях любого профиля./ Операционная сестра, 2000 № 2 стр 28-31 

15. Ярцева Т.Н., Плешкан Р.Н., Собчук Е.К. Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи: – 4.I. – М.: АНМИ, 2005.

16. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы;

17. http://www.consultant.ru/- нормативные документы;

18. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы;

19. www.med-pravo.ru – нормативные документы

5. Контроль и оценка результатов производственной практики 

5.1 Общие требования к аттестации

Аттестация производственной практики по профилю специальности проводится в форме дифференцированного зачета в последний день производственной практики в оснащенных кабинетах ГБОУ СПО «ЧБМК».

К дифференцированному зачету допускаются обучающиеся, выполнившие требования программы производственной практики по профилю специальности и предоставившие полный пакет отчетных документов:

· дневник производственной практики (приложение 1);

· лист учёта простых медицинских услуг (приложение 2);

· отчет по производственной практике (приложение 3);

· характеристику с места прохождения производственной практики (приложение 4).

· документацию по сестринскому процессу (приложение 5).

В процессе аттестации проводится экспертиза овладения общими и профессиональными компетенциями и приобретения практического опыта работы в части освоения основного вида профессиональной деятельности.

При выставлении итоговой оценки за производственную практику учитываются: 

· результаты экспертизы овладения обучающимися общими и профессиональными компетенциями, 

· правильность и аккуратность ведения документации производственной практики, 

· характеристика с места прохождения производственной практики.

В процедуре аттестации принимают участие заместитель директора по практическому обучению ГБОУ СПО «ЧБМК», заведующий практикой, руководители производственной практики от учебного заведения, преподаватели ЦМК «Основы сестринского дела» и представители практического здравоохранения (заместитель главного врача по работе с сестринским персоналом/главная сестра учреждения здравоохранения, старшие сестры отделений). 

5.2 Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля
(вида профессиональной деятельности)
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 7.1. 

Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности
	Соответствие выбранного типа и канала общения возможностям пациента;
Соответствие созданных условий для общения с пациентом целям общения;
Демонстрирование навыков эффективного общения с пациентом в соответствии с рекомендациями и стандартами профессионального общения.
	Экспертное наблюдение на производственной практике

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.

	ПК 7.2. 

Соблюдать принципы профессиональной этики
	Соответствие взаимодействия с пациентом, коллегами и преподавателями  положениям Этического Кодекса медицинской сестры;

Проявление толерантности, вежливости, энпатии, способности к сотрудничеству в процессе профессиональной деятельности.
	Экспертное наблюдение на производственной практике

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.е

	ПК 7.3.

Осуществлять уход за пациентами в условиях учреждения здравоохранения и на дому
	Точность определения нарушенных потребностей пациента, обоснованность планирования и адекватность оценки сестринского ухода;

Соответствие ведения сестринской документации составленным рекомендациям.
Соответствие выполнения манипуляций по поддержанию личной гигиены пациента и профилактики пролежней алгоритмам и отраслевому стандарту; 

Демонстрирование кормления тяжелобольного пациента в соответствии с алгоритмом манипуляции.
	Экспертное наблюдение на производственной практике

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.экзамене



	ПК 7.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода
	Реальность выявления у пациента потребности в обучении, адекватность  оценки исходного уровня знаний и умений пациента (членов семьи), его готовности  к обучению, эффективность мотивирования обучения;

Соответствие составленного плана обучения целям обучения;

Обоснованность подбора содержания обучения, выбора методов и средств обучения, адекватность итоговой оценки обучения.
	Экспертное наблюдение на производственной практике

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.


	ПК 7.5.

Оформлять медицинскую документацию
	Оформление медицинской документации установленного образца согласно утверждённым рекомендациям, аккуратность оформления.
	Экспертное наблюдение на производственной практике

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.

	ПК 7.6. 

Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий
	Демонстрирование алгоритма манипуляций в соответствии с профессиональными стандартами:

· приёма пациента в стационар с оформлением необходимой документации;
· оценки функционального состояния пациента; 

· простейших физиопроцедур;

· оксигенотерапии;

· поставки  газоотводной трубки и различных видов клизм;

· катетеризации мочевого пузыря мягким катетером, введения постоянного мочевого катетера и ухода  за ним;

· промывания желудка;

· медикаментозного лечения с соблюдением правил хранения  и использования лекарственных средств;
· подготовки пациента к  лабораторным методам исследования;
· подготовки пациента к инструментальным методам исследования;
· сердечно-легочной реанимации;

· посмертного ухода;  

Адекватность оказания сестринской помощи при  потере, смерти, горе соответственно рекомендациям.
	Экспертное наблюдение на производственной практике

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.


	ПК 7.7. Обеспечивать инфекционную безопасность.


	Проведение текущей и генеральной уборки помещений с использованием различных дезинфицирующих средств в соответствии с регламентирующими документами;

Соблюдение основ профилактики внутрибольничной инфекции при выполнении профессиональных обязанностей.
	Экспертное наблюдение на производственной практике

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.

	ПК 7.8.

Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.


	Рациональность выбора средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;

Соблюдение требований техники безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций 

Обеспечение безопасной больничной среды для пациента, его окружения и персонала в соответствии с действующими нормативными документами; 

Демонстрирование применения основ эргономики в процессе профессиональной деятельности.
	Экспертное наблюдение на производственной практике

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.

	ПК 7.9.

Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.


	Использование  принципов санитарно-гигиенического воспитания и образования при работе с пациентом и его окружением;
Составление памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности,  употребления продуктов питания и т.д.
	Экспертное наблюдение на производственной практике

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.

	ПК 7.10.

Владеть основами гигиенического питания.
	Получение и доставка лечебного питания для пациентов в ЛПУ в соответствии с гигиеническими требованиями;
Грамотность и доступность консультирования пациента по вопросам рационального питания.
	Экспертное наблюдение на производственной практике

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.

	ПК 7.11.

Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.


	Соблюдение санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому;

Соблюдение правил личной гигиены в процессе профессиональной деятельности.
	Экспертное наблюдение на производственной практике

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.


	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	OK1. 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Обоснование и логичное объяснение сущности и значимости своей будущей профессии. 
Демонстрация интереса через участие в проектах и акциях профессиональной направленности.

Посещение научно-практических конференций.
	Экспертное наблюдение на производственной практике4

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике 

	ОК 2. 
Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их  эффективность и качество.
	Рациональная организация и выбор методов и способов выполнения профессиональных задач;
Способность анализировать собственную деятельность.


	Экспертное наблюдение на производственной практике4

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике 

	ОК 3. 
Принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них 

ответственность.
	Демонстрация способности принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Экспертное наблюдение на производственной практике4

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике 

	ОК 6. 
Работать в команде,

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

пациентами.
	Продуктивное взаимодействие обучающихся с преподавателями другими обучающимися, персоналом лечебных учреждений, пациентами и их окружением.
	Экспертное наблюдение на производственной практике4

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике

	ОК 7. 
Брать ответственность за 

работу членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий.
	Проявление ответственности за работу членов команды и конечный  результат. 
	Экспертное наблюдение на производственной практике4

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике 

	ОК 9. 
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	Проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности.
	Экспертное наблюдение на производственной практике4

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике

	ОК 11. 
Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства. 

по отношению к природе, 

обществу, человеку.
	Демонстрация бережного отношения к окружающей среде, приверженности принципам гуманизма.
	Экспертное наблюдение на производственной практике4

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике

	ОК 12. 
Организовывать рабочее 

место с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной безопасности.
	Изложение и соблюдение правил техники безопасности при выполнении профессиональных задач.
	Экспертное наблюдение на производственной практике4

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике 

	ОК 13. 
Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей.
	Демонстрация  здорового образа жизни, занятие физкультурой  или спортом для укрепления здоровья.
Своевременная сдача нормативных показателей.

Участие в формировании здоровьесберегающей среды для населения, сохранение и укрепление физического, психологического, социального и духовного здоровья как одного из ценностных составляющих
	Экспертное наблюдение на производственной практике4

Экспертная оценка на зачете по  производственной практике.


5.3 Контролирующие материалы  для проведения дифференцированного зачёта

Перечень простых медицинских услуг, выносимых на дифференцированный зачет:

1. Приготовление растворов Хлорамина Б., Пероксимеда, 0,5% моющего.    

2. Гигиенический уровень обработки рук. Одевание стерильных перчаток.

3. Смена нательного и постельного белья.

4. Уход за полостью рта, глазами, ушами, носом.

5. Уход за кожей промежности (подмывание, обработка кожных складок).

6. Проведение антропометрических измерений.

7. Кормление пациента через назогастральный зонд.

8. Измерение температуры тела в подмышечной впадине. Оценка результата. Графическая запись.

9. Подсчет ЧДД. Оценка результата. Графическая запись.

10. Подсчет пульса. Оценка результата. Графическая запись.

11. Измерение АД. Оценка результата. Графическая запись.

12. Приготовление и подача  грелки, пузыря со льдом.

13. Наложение согревающего компресса.

14. Постановка горчичников.

15. Проведение оксигенотерапии через носовой катетер.

16. Промывание желудка толстым желудочным зондом.

17. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером женщине.

18. Постановка газоотводной трубки.

19. Постановка очистительной, сифонной, масляной, гипертонической  клизм.

20. Монтаж системы для в/в капельного вливания и подключение ее к пациенту.

21. Постановка п/к, в/м (бициллин, масляные растворы), в/в (хлорид кальция, сердечные гликозиды) инъекций.

22. Забор крови на биохимический анализ.

23. Закапывание капель в нос, глаза, уши.

24. Подготовка пациента и посуды для сбора мочи по методу Нечипоренко, Зимницкого, на общий анализ.

25. Подготовка пациента и посуды для сбора кала на скрытую кровь,  яйца глистов.

26. Подготовка пациента и посуды для сбора мокроты на атипичные клетки.

27. Подготовка укладки для стерилизации для накрытия стерильной мини-зоны.
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ДНЕВНИК

производственной практики
«Технология выполнения медицинских услуг»
ПМ07   «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих»

(младшая медицинская сестра по уходу за больными).
специальность  31.02.01 Лечебное дело

Студент(ка):_____________________________________

                  ____________________________________________              
 
         Группа:
Ф 1 –  


Место прохождения практики  ______________________  











(ЛПУ, отделение)

Сроки прохождения производственной практики:


с «__» _______  20__г.  
по «__» ________ 20__г.


Руководители практики:

                 от медицинской  организации                                  ФИО______________________________________________________

(должность)


от образовательного учреждения

         ФИО____________________________________________________

(должность)
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ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

	Дата
	Время
	Функциональное подразделение лечебного учреждения



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Подпись руководителя от медицинской организации
    М.П.                                              ..................................................../ФИО, должность
                                                    Подпись руководителя от образовательного учреждения  
                                                     ..................................................../ФИО, должность
ИНСТРУКТАЖ 
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
 В ОРГАНИЗАЦИИ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ МЕДИЦИНСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Дата проведения инструктажа: _________________________________________________
Ф.И.О.инструктируемого:______________________________________________________
Вид инструктажа: _____________________________________________________________
Подпись инструктируемого: ____________________________________________________
Ф.И.О. инструктирующего_____________________________________________________
Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: _____________________________
_____________________________________________________________________________
Место печати  организации, 

осуществляющей медицинскую 

деятельность:
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ОБРАЗЕЦ ВЕДЕНИЯ ДНЕВНИКА
	Дата 
	Содержание и объем проведенной работы
	Оценка
	Подпись

руковод.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                   Подпись  и оценка руководителя от медицинской организации
                                                       ..................................................../ФИО, должность
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ЛИСТ УЧЕТА 

ПРОСТЫХ  МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ и МАНИПУЛЯЦИЙ
Ф.И.О. студента
ПМ 07 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих» (младшая медицинская сестра по уходу за больными)
МДК 07.01. Теория и практика сестринского дела,  МДК 07.02. Безопасная среда для пациента и персонала,  МДК 07.03. Технология оказания медицинских услуг
	№
	Перечень

медицинских 

услуг
	Дата прохождения практики
	Всего



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Приготовление дезинфицирующих. и моющих р-ров
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Проведение дезинфекции ИМН  и объектов внешней среды
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Участие в сборе и утилизации мед.отходов
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Участие в уборке помещений леч. отделения
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Изготовление  перевязочного материала Укладка бикса,  крафт-пакета
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Измерение АД, Р, ЧДД, температуры тела
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Выдача лекарств. средств пациентам
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Монтаж системы для инфузий
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Набор лек.средств в шприц
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Ассистирование при постановке инъекций, инфузий, заборе крови из вены
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Проведение гигиенических мероприятий (утренний туалет, подмывание пациента и др)
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Смена нательного и постельного белья
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Подача судна
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Кормление т/б пациента (естест., искусств.)
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Смена положений пациента в пастели
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Транспортировка пациентов (на каталке, кресле-каталке и др. способы)
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Осмотр пациентов на педикулёз, участие в дезинсекционных мероприятиях
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Подготовка пациента к исследованиям (лабораторным, инструментальным)
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Транспортировка биоматериала в лабор-рию
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Подача кислорода
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Ассист-ие при катетеризации мочевого пузыря
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Ассист-ие при постановке клизмы
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Ассист-ие при промывании желудка 
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Участие в санпросветработе
	
	
	
	
	
	
	

	Подпись  руководителя
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Перечень

медицинских 

услуг


	Дата прохождения практики
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	12
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	13
	Подача судна
	
	
	
	
	
	
	

	14
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	20
	Подача кислорода
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Ассист-ие при катетеризации мочевого пузыря
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Ассист-ие при постановке клизмы
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Ассист-ие при промывании желудка 
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Участие в санпросветработе
	
	
	
	
	
	
	

	Подпись  руководителя
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«ЧЕЛЯБИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
____________________________________________________________________________________________________________________
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
Технология  оказания медицинских услуг
Ф.И.О студента(ки)_________________________________________________________
Обучающиеся на 2 курсе специальности  31.02.01 Лечебное дело 
освоил(а)  программу производственной практики по 
ПМ 07 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих и должностям служащих» (младшая медицинская сестра по уходу за больными)
в объеме   72   часа  с «__»_____20__ г. по «___»_______20__ г.
в организации______________________________________________________________
	  №
	Элементы практики

( виды и объем работ)
	Оценка
(качество выполнения)

	1
	Практическая работа
	

	2
	Ведение дневника
	

	3
	Дифференцированный зачет
	

	4
	Ведение сестринской истории болезни
	

	
	Итоговая оценка
	


	ПК
	Показатели оценивая 

(деятельность студента)
	Оценка

Да\Нет
	Подпись руководителя

	ПК 7.1
	
	
	

	ПК 7.2
	
	
	

	ПК 7.3
	
	
	

	ПК 7.4
	
	
	

	ПК 7.5
	
	
	

	ПК 7.6
	
	
	

	ПК 7.7
	
	
	

	ПК 7.8
	
	
	

	ПК 7.9
	
	
	

	ПК 7.10
	
	
	

	ПК 7.11
	
	
	

	Итог
	80-100% -«5»;  70-80%-«4»: 60-70%-«3»
	
	


Дата «___»_______ 20__г.        Подпись руководителя от медицинской организации
                                                  _______________________________./ФИО, должность/
                                                  Подпись руководителя от образовательного учреждения  
                                                  _______________________________/ФИО, должность/
приложение 4
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«ЧЕЛЯБИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
«Технология  оказания медицинских услуг»
(самоанализ)

ПМ 07 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих» (младшая медицинская сестра по уходу за больными)
Ф.И.О. студента(ки)____________________________________________________
Группа Ф 1 –              Специальность 31.02.01      Лечебное дело  очная форма
проходившего производственную практику с __________   по       ______________
На базе   _____________________________________________________________
Города/района_________________________________________________________
За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А. Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	


Б. Текстовой отчет

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись студента___________________________________

приложение 5
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«ЧЕЛЯБИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
__________________________________________________________________________

ХАРАКТЕРИСТИКА
Студент(ка) _______________________________________________группа___________
(фамилия, имя)

проходил(а) практику в _____________________________________________________

                              (наименование организации)

с ________________по__________________20__ г

по ПМ 07 «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больным»

МДК 07.01. Теория и практика сестринского дела 

МДК 07.02. Безопасная среда для пациента и персонала 
МДК 07.03. Технология оказания медицинских услуг
За время прохождения практики зарекомендовал(а) себя 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Освоил(а) общие и профессиональные компетенции  (отметка в баллах в таблице на обороте)
Выводы, рекомендации: _________________________________________________​

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата «.....»_______ 20.....      

  МП                                        Подпись руководителя от медицинской организации
                                                        ..................................................../ФИО, должность
	Код
	Наименование результата обучения
	Оценка

	ПК 7.1
	Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.
	

	ПК 7.2
	Соблюдать принципы профессиональной этики.
	

	ПК 7.3
	Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.
	

	ПК 7.4
	Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 
	

	ПК 7.5
	Оформлять медицинскую документацию.
	

	ПК 7.6
	Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
	

	ПК 7.7 
	Обеспечивать инфекционную безопасность.
	

	ПК 7.8
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
	

	ПК 7.9
	Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.
	

	ПК 7.10
	Владеть основами гигиенического питания.
	

	ПК 7.11
	Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.
	

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  
	

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных  руководителем
	

	ОК 3
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	

	ОК 4 
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
	

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	

	ОК 6
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	

	ОК 7
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	

	ОК 8
	Соблюдать правила охраны труда, противопожарной безопасности и техники безопасности.
	

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	

	ОК 12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	

	ОК 13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	

	
	Средний балл
	


( бальная система от 2 до 5)

Приложение 6
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «ЧЕЛЯБИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»


СЕСТРИНСКАЯ КАРТА
(учебная) стационарного больного


Дата и время поступления……………………………………………………………………………


Дата курации…………………………………………………………………………………


Больница………………………………………………………………………………………………


Отделение…………………………………………………палата №………………………………

Переведен в отделение…………………………………   проведено койко-дней…………. ……. Виды транспортировки (на каталке, на кровати, может идти)…………………………………….

Группа крови……………Резус-фактор……………………………………………………………..

Побочное действие лекарств (название препаратов, характеристика побочного действия)…….

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

1. Ф.И.О………………………………………………………………………………………………..

     Год рождения…………………….пол……

2. Возраст (полных лет, для детей до года – месяцев, до 1 мес- дней)…………….

3. Постоянное место жительства (написать адрес, указав для приезжих область, населенный пункт, родственников, телефон)……………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………

4. Место работы, должность (для учащихся – место работы)………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….


5. Кем направлен больной……………………………………………………………………………


6. Направлен в стационар по экстренным показаниям (да, нет) через……..часов после начала                

                заболевания, госпитализирован в плановом порядке (нужное подчеркнуть).


7. Клинический диагноз……………………………………………………………………………….

8. Сестринский  диагноз………………………………………………………………………………


- Психический диагноз………………………………………………………………………..


- Социальный диагноз………………………………………………………………………..


- Биологический диагноз……………………………………………………………………..

1 Этап. Сбор данных.

1.1 Субъективное и объективное  обследование.

(сбор данных)


 Жалобы  пациента в настоящее время ……………………………………………………………


   ……………………………………………………………………………………………………….

             История заболевания………………………………………………………………………………


………………………………………………………………………………………………………..

- когда началось…………………………………………………………………………………….

- как началось ………………………………………………………………………………………

- как протекало……………………………………………………………………………………..

- проводимое обследование……………………………………………………………………….

- лечение и его эффективность………………………………………………………………......


………………………………………………………………………………………………………….


………………………………………………………………………………………………………….

История жизни:


1. Условия в которых рос и развивался (бытовые)………………………………………………….


…………………………………………………………………………………………………………..


2. Условия труда, проф. вредность, окружающая среда……………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………..


3. Перенесенные заболевания, травмы, операции…………………………………………………..


…………………………………………………………………………………………………………..


4. Семейное положение……………………………

5. Гинекологический анамнез (начало менструации, периодичность, болезненность, количество крови,    длительность, последняя менструация, кол-во беременностей, абортов, менопауза с какого возраста)…………………....

…………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………..

6. Аллергологический анамнез:

- непереносимость пищи………………………………………………………………………………

- непереносимость лекарств…………………………………………………………………………..

- непереносимость бытовой химии…………………………………………………………………...

7. Особенности питания (что предпочитает, число приемов пищи)…………………….................

8. Курит (со скольки лет, сколько раз в день)……………………………………………………….

9. Отношение к алкоголю (не употребляет, умеренно, избыточно)………………………………..

10.Духовный статус, образ жизни (культура, развлечение, отдых, мораль)………………………

…………………………………………………………………………………………………………..

11.Социальный статус (уровень жизни)……………………………………………………………..

12.Наследственность: наличие у кровных родственников заболеваний (диабет, высокое давление, заболевание сердца, инсульт, заболевание желудка, печени, почек, ожирение, анемия, аллергия, рак) – нужное подчеркнуть.

1.2 Объективное обследование.

(по органам и системам)

- Сознание (ясное, спутанное, отсутствует)

- Положение в постели: активное, пассивное, вынужденное

- Рост…………… Вес……………….Температура……………..

- Состояние кожи и слизистых:

- тургор и влажность…………………………………………………………………………………………..

- цвет (гиперемия, бледные, цианотичные, желтушность)…………………………………………………

- дефекты (пролежни, язвы, раны, швы и т.д.)………………………………………………………………

- отеки (да, нет)………………………………………………………………………………………………..

- повязки (бинтовые, гипсовые и др., их состояние)………………………………………………………..

- катетеры, дренажи (состояние кожи, повязки вокруг них)……………………………………………….


Лимфоузлы (увеличены) – да, нет…………………………………………………………………


Речь (подчеркнуть): нормальная, отсутствует, нарушена


Зрение:                      нормальное, снижено, отсутствует


Слух:    
           нормальный, снижен, отсутствует

Костно-мышечная система:

- деформация скелета (да, нет), суставов (да, нет)………………………………………………………….

- атрофия мышц (да, нет)……………………………………………………………………………..............

- объем движений в суставах…………………………………………………………………………………


Дыхательная система:

- изменение голоса (да, нет)…………………………………………………………………………………..

- форма грудной клетки……………………………………………………………………………………….

- ЧДД……………………………………………………………………………………………………………

- дыхание (глубокое, поверхностное), ритмичное (да, нет)………………………………………………...

- характер одышки…………………………………………………………………………………………….

- специфический запах………………………………………………………………………………………..

- кашель………………………………………………………………………………………………………...

- мокрота (да, нет), характер мокроты……………………………………………………………………….

Сердечно-сосудистая система:

- пульс (симметричность, частота, ритмичность, наполнение, напряжение)……………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….

- патологическая пульсация сосудов…………………………………………………………………….

- ЧСС…………………………………

- дефицит пульса…………………….

- АД на двух руках: правая…………………левая……………………...

- аускультация сердца: тоны………………..аритмия (да, нет)

- отеки (да, нет)


Желудочно-кишечный тракт:

- аппетит (не изменен, понижен, повышен, отсутствует) …………………………………………………

- глотание (нормальное, не затруднено, затруднено, нарушено) …………………………………………

- съемные зубные протезы (да, нет) …………………………………………………………………………

- язык (чистый; обложен – характер налета; влажный, сухой) ……………………………………………

- рвота (да, нет); характер рвотных масс…………………………………………………………………….

- живот (обычной формы – да, нет; увеличен в объеме, метеоризм) ……………………………………...

- участие живота в дыхании (да, нет) ………………………………………………………………………..

- болезненность живота при пальпации – да, нет; локализация болезненности………………………….

- стул (оформлен, запор, диарея, недержание, примеси -слизь, гной, кровь)…………………………….


Мочевыделительная система:

- мочеиспускание – свободное, затруднено, болезненное, учащенное……………………………………

- цвет мочи – обычный, изменен (цвет «мясных помоев», «пива»)……………………………………….

- прозрачность (мутная)……………………………………………………………………………………


Нервная система:

- сон (нормальный, беспокойный, бессонница); длительность………………………..ч.

- требуется снотворное (да, нет) ……………………………………………………………………………

- тремор (да, нет), нарушение походки (да, нет) ……………………………………………………………

- парезы и параличи (да, нет), локализация………………………………………………………………….

  Основные потребности человека (нарушенные подчеркнуть):
Дышать, есть, пить, выделять, поддерживать температуру тела, спать, отдыхать, одеваться, раздеваться, быть чистым, избегать опасности, общаться, поклоняться, работать, (играть, учиться).

 Сестринский диагноз:_____________________________________________________

Планирование ухода, выполнение, оценка.

Заполнение листа динамического наблюдения за пациентом.

При выписке – краткое описание проблем пациента во время пребывания его в стационаре, долгосрочные цели и основные пути их решения при долечивании на дому. 

ПЛАН СЕСТРИНСКОГО УХОДА
	Дата
	Какие потребности нарушены. Проблемы пациента
	Цели
	Сестринские вмешательства (зависимые, независимые)
	Мотивация
	Оценка сестринских вмешательств

	
	
	
	
	
	


СЕСТРИНСКИЙ ДНЕВНИК НАБЛЮДЕНИЯ

Ф.И.О. больного_____________________________________________

Возраст_______ Дата и время поступления_____________ Осмотр на педикулез, туберкулез, скабиес (да, нет) __________

Диагноз врачебный ______________________________________________________________________________________
	№
	Данные наблюдений
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Диета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Сознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) ясное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) спутанное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) без сознания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Положение больного
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) активное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) пассивное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) вынужденное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Частота дыхательных движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Тип дыхания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) брюшной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) грудной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) смешанный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Наличие одышки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) инспираторная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) экпираторная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) смешанная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Кашель, характер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мокрота, количество
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Артериальное давление
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Пульс (наполнение, напряжение, частота, ритм)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Цвет кожных покровов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) нормальный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) бледный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) гиперемированный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	г) цианоз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Состояние кожи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) влажная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) сухая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) наличие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	г) опрелости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	д) пролежни
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